
Für alle  
Apotheken  
kostenfrei!

PROGRAMM 1/2026

by Alliance Healthcare & GEHE

FUNDIERTES  
WISSEN FÜR  
SOUVERÄNE  
BERATUNG
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IMPFEN IN DER APOTHEKE 
Zwei spannende und praxisnahe Seminare, 
die Ihnen die Vorbereitung für das Impfen in 
Ihrer Apotheke erleichtern. 
Mehr dazu auf Seite 20

NEU IM PROGRAMM 
UND KOSTENFREI
Medizinprodukteberater:innen in der 
Apotheke nach § 83 MPDG. 
Mehr dazu auf Seite 20
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SCHLÜSSELKOMPETENZEN FÜR DIE APOTHEKENPRAXIS
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de

www.gehe-akademie.de

Es gelten die ausgeschriebenen Nutzungsbedingungen und Datenschutzhinweise unter www.gehe-akademie.de/Nutzungsbedingungen.html und www.gehe-akademie.de/Datenschutzhinweise.html. Innerhalb 
dieser können Sie auch nachlesen, wie Ihre personenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Teilnahme an Seminaren der AKADEMIE verarbeitet werden. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

DIE 

BERÄT SIE GERNE

PRO WISSEN
Unser Invest in Ihre Fortbildung:  

Das AKADEMIE-Programm ist auch 2026 
weiterhin für alle Apotheken vor Ort in 

Deutschland frei zugänglich und für alle 
kostenfrei.* Mehr dazu online auf  

www.gehe-akademie.de

Liebes Apothekenteam,

LIVE-eLEARNING UND ONLINE-TRAINING
Thorsten Piehl | Tel. 0711 57719-326
thorsten.piehl@gehe.de 

PROGRAMM- UND THEMENPLANUNG  
SOWIE AKADEMIE-MARKETING 

Marion Janzen | Tel. 0711 57719-789
marion.janzen@gehe.de

PROGRAMM- UND THEMENPLANUNG  
FREIE REFERENT:INNEN SOWIE KOOPERATION GESUNDLEBEN

Ingrid Soblik | Tel. 0711 57719-575
ingrid.soblik@gehe.de

starten Sie mit uns voller Energie und Wissensdurst ins Jahr 2026! 
Weiterbildung stärkt Ihre Kompetenz und die Zukunft der Apotheke, die 
so viel mehr ist als ein Ort der Arzneimittelabgabe: Sie ist Gesundheits­
nahversorgerin, Vertrauenspartnerin, Helferin in vielen Lebenslagen und 
Kompetenzzentrum für Gesundheit. Gerade in Zeiten gesundheitspoli-
tischer Veränderungen kommt Ihrer Expertise eine Schlüsselrolle zu. 
Wir unterstützen Sie, Chancen zu nutzen und Wissen auszubauen.

Seit fast 40 Jahren begleiten wir Sie mit praxisnaher Fortbildung. 
Gemeinsam mit Expert:innen aus der Pharmaindustrie und freien 
Referent:innen entwickeln wir ein Programm, das Wissen aus Praxis 
und Wissenschaft vereint. 80 % unserer Seminare sind akkreditiert, und 
darauf sind wir stolz – Ihr Engagement und Ihre Motivation für Fort­
bildung motivieren uns, unser Angebot stetig zu erweitern.

Im 1. Halbjahr 2026 erwarten Sie daher wieder viele neue Themen, die 
Ihre Beratungskompetenz stärken: Impfen in der Apotheke, Autoimmun-
erkrankung Zöliakie, Parkinson bis hin zu neuen Marketingthemen wie 
Branding und Storytelling für Ihre Apotheke. Dies ist nur eine kleine 
Auswahl – unser Programm bietet viele weitere spannende Inhalte!

Ein besonderes Highlight: das Seminar „Medizinprodukteberater:in  
nach § 83 MPDG“ – im 1. Halbjahr kostenfrei für Sie! Nutzen Sie diese 
Chance, Ihr Wissen zu erweitern oder aufzufrischen.

Unsere AKADEMIE steht allen Apotheken deutschlandweit  
großhandelsunabhängig offen. Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren  
Platz – wir freuen uns auf Sie!

Ihr TEAM DER AKADEMIE

@apotheken.akademie

Unser INSTAGRAM-KANAL 
bietet Ihnen spannende Informationen, 
Ankündigungen und sogar einen Blick 

hinter die Kulissen der AKADEMIE.

WIR SIND  
montags bis freitags  

von 08:00 bis 17:00 Uhr 

FÜR SIE DA.

Sortimentsgestaltung in der Apotheke

Mit Category Management den Erfolg Ihrer Apotheke steigern (Modul 1)
Category Management ist die Bewirtschaftung von Warengruppen nach betriebswirtschaftlichen Prinzipien. 
Category Management soll die Apotheken in die Lage versetzen, ihre Ziele besser zu erreichen.

Do., 16.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Univ.­Prof. Dr. Hendrik Schröder, Inhaber des Lehrstuhls für Marketing und Handel 
an der Universität Duisburg­Essen sowie Leiter der Forschungsstelle für Category Management und 
Channel Management

Sortimentsgestaltung in der Apotheke

Category Management – mit welchen Kennzahlen Sie Ihre 
Warengruppen steuern können (Modul 2)
Der Erfolg von Warengruppen lässt sich mit verschiedenen Maßnahmen beeinflussen. Dazu zählen 
die Zusammensetzung des Sortiments, die Platzierung von Warengruppen und Preisaktionen. 
Die Basis für die zielgerichtete Steuerung der Maßnahmen sind Kennzahlen.

Do., 21.05.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Univ.­Prof. Dr. Hendrik Schröder, Inhaber des Lehrstuhls für Marketing und Handel 
an der Universität Duisburg­Essen sowie Leiter der Forschungsstelle für Category Management und 
Channel Management

Sortimentsgestaltung in der Apotheke

Das Import 1x1 – alles Wissenswerte schnell, kompakt und praxissicher
Apotheken können ihre Ertragsquellen gezielt ausschöpfen – durch die wirtschaftliche Abgabe von 
Import­Arzneimitteln. Unsere Seminare vermitteln rechtliche Grundlagen und Praxiswissen, stärken 
Ihre Beratung und fördern den Erfolg Ihrer Apotheke.

Do., 23.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Alexander Bill, Leiter Marketing­Kommunikation kohlpharma GmbH

Stressbewältigung

Stressbewältigung Teil 1: 
Tipps für Kund:innen, Apothekenteam und für sich selbst
Erfahren Sie den Unterschied zwischen positivem und negativem Stress, seine Ursachen und 
Auswirkungen. Sie bekommen Tipps für den Umgang mit stressigen Situationen im Team und lernen 
Entspannungsmethoden kennen. Praktische Übungen für den Alltag runden das Webinar ab.

Mi., 11.02.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Heike Melzer, PTA, Gesundheitspädagogin

Stressbewältigung

Stressbewältigung Teil 2: 
Tipps für Kund:innen, Apothekenteam und für sich selbst
In diesem Live­eLearning erfahren Sie, wie Sie Ihre Resilienz gezielt stärken, um Belastungen im 
Berufs­ und Privatleben gelassener zu begegnen. Lernen Sie einfache Strategien und Übungen 
kennen, um innere Ruhe, Stärke und Stabilität im Alltag zu fördern.

Mo., 22.06.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Heike Melzer, PTA, Gesundheitspädagogin

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Mit unserem NEWSLETTER erhalten  
Sie alle aktuellen Seminar-Updates  

aus erster Hand. Sie können  
unseren Newsletter bequem  

auf unserer Website  
abonnieren.

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

MACHT ALLE 
WEITER SO. 
TIPPTOPP!

TOLLER 
ABEND, SEHR 
INFORMATIV!

UNSER TEILNEHMER-FEEDBACK: 

Direkt zur AKADEMIE 
www.ahd-akademie.de

www.gehe-akademie.de

*Exkl. Tagessem
inaren und Team

­Trainings.
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HYBRIDES DUO

SEMINARE ENTDECKEN  
UND ONLINE BUCHEN

In unserem AKADEMIE-Programm finden Sie ein speziell auf die 
Bedürfnisse der Apotheke vor Ort zugeschnittenes Seminarangebot. 
Verschaffen Sie sich darin einen Überblick über unser Angebot im 
ersten Halbjahr 2026. Detaillierte Informationen zu den einzelnen 
Seminaren finden Sie dann online unter www.ahd-akademie.de und 
www.gehe-akademie.de. Dort können Sie die Seminare Ihrer Wahl 
bequem und sicher buchen. 

Übersichtliche Seminarsuche
Benutzerprofil mit Historie
Ihre Zertifikate zum Herunterladen
Alle Infos auf einen Blick

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN 6

SCHLÜSSELKOMPETENZEN FÜR DIE APOTHEKENPRAXIS 20

DIGITALE KOMPETENZEN 18
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STRESS 
LASS NACH

•  Mit aktiviertem  
Vitamin B12

• Vegan

ALLES WAS GESUNDHEIT AUSMACHT

 Vitamin B12 trägt zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems und zu 
einem normalen Energiestoffwechsel bei.

WISSEN.
EFFIZIENT
DOSIERT.

WISSEN.
GEMEINSAM

UND IM DIALOG.

MEETSLIVE-eLEARNING
Interaktiv und direkt: Live-eLearning-Seminare  
mit Referent:innen im virtuellen Seminarraum.

ONLINE-TRAINING
Maximal flexibel: Fortbildung im  
Selbstlernmodus 24/7.

PRÄSENZSEMINAR
Persönlich im Dialog an ausgewählten Standorten  
deutschlandweit.

Weitere Informationen, Termine, Anmeldung zum 
Newsletter und Buchungen auf unserem Seminarportal: 
www.ahd-akademie.de
www.gehe-akademie.de

Sie finden unser AKADEMIE-  
Angebot auch in der AMIRA-Welt.  

In bewährter AKADEMIE-Qualität, aber  
mit geballter Community-Power.

 
Mit fast 42.000 verifizierten User:innen in mehr als 

12.000 Apotheken ist die AMIRA-Welt die größte Educa- 
tion-Community-Plattform für pharmazeutisches Fachpersonal. 

Die AMIRA-Welt vermittelt fundiertes Beratungswissen, bietet  
die Möglichkeit zum breiten interaktiven Austausch und  

fördert damit Motivation sowie Zugehörigkeit. Kostenlose  
Fortbildungen – seit 2024 ergänzt mit dem Angebot  

der AKADEMIE – runden das Angebot ab.

Vorbeischauen auf
www.amira-welt.de und Mitglied 

werden lohnt sich!

DOPPELT  
SO SCHLAU 

SEIT 2024

Seit fast 40 Jahren vermitteln wir Apothekenteams Fachwissen 
zu aktuellen und zukunftsorientierten Themen und schaffen zugleich 
Raum für den Dialog auf Augenhöhe. 80 % akkreditierte Seminare, 
Synergien durch Vernetzung mit der Industrie sowie innovative 
und hybride Lernformate auf einer modernen Onlineplattform 
sind unsere Werkzeuge für Ihren Wissensvorsprung. 

99 % Weiterempfehlungen sprechen für sich.

DIE AKADEMIE

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT FÜR 
ALLE APOTHEKEN DEUTSCHLANDWEIT

ungeschützt
gegen Säure

8x höhere
Fluorid-
konzentration*

höhere

konzentration*

* 8x höher vs. herkömmliche Fluorid-Zahnpasten für die tägliche Anwendung mit 1.450 ppm Fluorid.

elmex® gelée 1,25 % Dentalgel. Zusammensetzung: 100 g elmex® gelée enthalten: Aminfl uoride Dectafl ur 0,287 g, Olafl ur 3,032 g, Nat-
riumfl uorid 2,210 g (Fluoridgehalt 1,25 %), gereinigtes Wasser, Propylenglycol, Hyetellose, Saccharin, Pfi rsich-Minz-Aroma (Pfi rsich-Aroma, 
Menthol, Eukalyptol, Anethol). Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe; therapeutische Anwendung zur Unterstützung der Behandlung 
der Initialkaries und zur Behandlung überempfi ndlicher Zahnhälse. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Überempfi ndlichkeit gegen einen 
der Inhaltsstoffe, Abschilferungen der Mundschleimhaut, fehlender Kontrolle über den Schluckrefl ex, bei Kindern unter 3 Jahren und bei 
Knochen- und/oder Zahnfl uorose. Nebenwirkungen: sehr selten: Exfoliation der Mundschleimhaut, Gingivitis, Stomatitis, Rötung, Brennen 
oder Pruritus im Mund, Gefühllosigkeit, Geschmacksstörungen, Mundtrockenheit, Schwellung, Ödem, oberfl ächliche Erosion an der Mund-
schleimhaut (Ulkus, Blasen), Übelkeit oder Erbrechen, Überempfi ndlichkeitsreaktionen. Dieses Arzneimittel enthält Aromen mit Allergenen. 
Bei entsprechend sensibilisierten Patienten können durch Pfi rsich-Minz-Aroma und Menthol Überempfi ndlichkeitsreaktionen (einschließlich 
Atemnot) ausgelöst werden. Nicht über 25 °C lagern. Packungsgrößen: 25 g Dentalgel (apothekenpfl ichtig); 38 g Dentalgel (verschrei-
bungspfl ichtig); 215 g Klinikpackung (verschreibungspfl ichtig). CP GABA GmbH, 20354 Hamburg. Stand: November 2024.

Wirksamer Schutz
vor kariösen
Säureangriffen



IMMER GUT BERATEN
Erkältungen und Infekte sind „Dauerbrenner“ im Beratungsalltag. 
Aber auch bei Themen wie Frauengesundheit oder Schmerzen ist  
Ihr kompetenter Rat gefragt. Der Bedarf an neuestem medizinischem 
und pharmazeutischem Wissen in der Apotheke steigt ständig.  
Dabei hat jeder Mensch individuelle Bedürfnisse – die so vielfältig  
sind wie Ihr Arzneimittelangebot. Wir unterstützen Sie mit  
Fortbildungsveranstaltungen, bei denen Sie vom spezifischen  
Fachwissen der Referent:innen profitieren.

Adipositas

Adipositas neu gedacht – Wissenschaft verstehen, 
Menschen begleiten
Adipositas betrifft immer mehr Menschen – und Apotheken spielen eine zentrale Rolle in 
der Versorgung. Dieses Seminar bietet ein fundiertes Update rund um die Adipositastherapie.

Mi., 18.02.2026 19:30–21:00 Uhr
Mo., 15.06.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Adipositas Expert:innen aus der Apotheke und der Firma Lilly Deutschland GmbH

Adipositas

Online-Training: Adipositas neu gedacht
Vertiefung des Wissens rund um Adipositas für Apotheker:innen mit praxisnahen Szenarien, 
Studienwissen und Kommunikationstipps – für eine starke Rolle der Apotheke in der Betreuung.

24/7 online abrufbar 
ab Februar 2026

Adipositas

Übergewicht und Adipositas – Ursachen und Therapieansätze
Übergewicht und Adipositas stellen bedeutende Risikofaktoren für die Gesundheit dar. 
Die Ursachen sind nicht nur in einer falschen Ernährung und zu wenig Bewegung begründet. 
Nichtmedikamentöse und medikamentöse Therapiemöglichkeiten werden vorgestellt und erläutert.

Mi., 20.05.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Matthias Bauer, Apotheker

Alternativmedizin & Naturheilkunde

Die PRIMAVERA Lebenshelfer 
für ganzheitliche Gesundheitspflege
Erfahren Sie in diesem Seminar, wie die Gesundwohlprodukte von PRIMAVERA 
mit der Kraft der Aromatherapie gezielt zur Unterstützung von Gesundheit und 
Wohlbefinden eingesetzt werden können.

Do., 19.02.2026 19:30–21:30 Uhr

Do., 05.03.2026, Troisdorf 19:30–21:30 Uhr
(bei Bonn)

Referent:innen Stephanie Größel, Aromaexpertin

Alternativmedizin & Naturheilkunde

Komplementärmedizin in der Onkologie
Durch die Anwendung von komplementärmedizinischen Verfahren möchten Betroffene mit Krebs 
die Nebenwirkungen der Chirurgie, Bestrahlung oder Chemotherapie abmildern, die Therapien 
unterstützen, selbst aktiv werden oder am besten ihren Krebs besiegen.

Mo., 20.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Anette Skowronsky, Apothekerin, Fachbuchautorin und Referentin

Alternativmedizin & Naturheilkunde

REGENA-Therapie – Darmgesundheit stärken
Das Seminar vermittelt praxisnah, wie die REGENA-Therapie die Darmgesundheit stärken kann. 
Sie erhalten fundiertes Wissen zu typischen Beschwerden, bewährten REGENAPLEXEN und Beratungs- 
tipps für den HV – für eine kompetente, ganzheitliche und individuelle Kundenbegleitung.

Mo., 02.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Heike Gerull, Apothekerin und Tierheilpraktikerin

Alternativmedizin & Naturheilkunde

Warum Shilajit im Ayurveda besonders empfohlen wird.
Erfahren Sie in diesem Seminar, wie Shilajit bei der Erhaltung gesunder Knochendichte, Kraft, 
Ausdauer, Steigerung von Hormonen, kognitiven Fähigkeiten und vielem mehr unterstützen kann.

Do., 19.03.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Dr. Richa Shrivastava, Master of Science (Medicinal Plant Sciences)

Bandagen & Kompressionstherapie

Modul 1: Basis-Seminar Medizinische Kompressionstherapie
Sie erhalten umfassendes Wissen zur Kompressionstherapie: med. Grundkenntnisse, apotheken-, 
vertrags- und sozialrechtliche Grundlagen sowie praktische Übungen zum richtigen Maßnehmen, 
zur Größenbestimmung und verschiedene Anziehtechniken.

Mi., 04.03.2026, Dresden  09:00–18:00 Uhr 
Do., 26.03.2026, Duisburg 09:00–18:00 Uhr 
Mi., 22.04.2026, Rostock 09:00–18:00 Uhr 
Do., 07.05.2026, Troisdorf 09:00–18:00 Uhr 
(bei Bonn) 
Mi., 20.05.2026, Petersberg 09:00–18:00 Uhr 
(bei Halle)
Mi., 10.06.2026, Unna 09:00–18:00 Uhr

Referent:innen Medizinprodukteberaterinnen aus dem Hause BELSANA

Bandagen & Kompressionstherapie

Fresh-up: Auffrischungskurs zur angewandten Kompressionstherapie
In diesem halbtägigen Seminar bringen Sie Ihr Venenwissen auf den neuesten Stand: wesentliches 
Basiswissen einschließlich richtiger Rezeptabrechnung, Warenkunde, fachgerechten Anmessens und 
praktischer Pflegehinweise. Voraussetzung: Modul 1.

Mi., 25.03.2026, Duisburg 14:00–18:00 Uhr
Mi., 06.05.2026, Troisdorf 14:00–18:00 Uhr 
(bei Bonn)

Referent:innen Medizinprodukteberaterinnen aus dem Hause BELSANA

Bandagen & Kompressionstherapie

Versorgung mit medizinischen Bandagen in der Apotheke
Vertiefen Sie Ihr Wissen zur Versorgung mit med. Bandagen: Lernen Sie Wirkweisen, Funktionen und 
Produktmerkmale kennen, entdecken Sie Einsatzmöglichkeiten bei verschiedenen Indikationen und 
erhalten Sie wertvolle Tipps für die Beratung.

Di., 19.05.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Spezialist für Orthopädie der Bauerfeind-Akademie

Depression

Depression
Depression ist eine oft unterschätzte Krankheit, die viele Menschen betrifft. Dieses Seminar vermittelt  
praxisnahes Wissen zu Erkennung, Ursachen und Therapien. Stärken Sie Ihre Beratungskompetenz und 
lernen Sie, Betroffene einfühlsam und kompetent zu unterstützen.

Mo., 02.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Diabetes

Neues in der Diabetestherapie
Die Diabetestherapie verändert sich: neue Insulinanaloga verdrängen ältere Humaninsuline. 
Die Blutzuckermessung stellt auf CGM-Systeme um, und es gibt die Möglichkeit, Typ-2-Diabetes in 
Remission zu bringen. Gewichtsverlust und Senkung kardiovaskulärer Risiken sind entscheidend.

Mi., 29.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahmegebühr: 110,00 € zzgl. MwSt.

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahmegebühr: 75,00 € zzgl. MwSt.

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

www.ahd-akademie.de6 7www.gehe-akademie.de

Es gelten die ausgeschriebenen Nutzungsbedingungen und Datenschutzhinweise unter www.gehe-akademie.de/Nutzungsbedingungen.html und www.gehe-akademie.de/Datenschutzhinweise.html. Innerhalb 
dieser können Sie auch nachlesen, wie Ihre personenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Teilnahme an Seminaren der AKADEMIE verarbeitet werden. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

Live-eLearning Online-Training Präsenzseminar Präsenzseminar am Abend

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de



Ernährung & Nahrungsergänzung

Effektiv den Eisenspiegel erhöhen – 
mit weniger mehr erreichen
Ziel des Seminars ist ein grundlegendes Verständnis des Eisenstoffwechsels. Es werden 
verschiedene Zielgruppen vorgestellt, die einen erhöhten Eisenbedarf haben, sowie die Vor- und Nachteile 
der Formen der Eisensupplementation. Nach dem Seminar erhält jede:r Teilnehmer:in Produktmuster.

Di., 10.03.2026 19:30–21:30 Uhr
Mo., 08.06.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Michael Germroth, Diplom-Oecotrophologe, und Julika Steinau, Ernährungswissenschaftlerin

Ernährung & Nahrungsergänzung

Enterale Ernährung und 
Trinknahrung in der Apotheke
Ziel des Seminars ist die Steigerung der Beratungskompetenz für Trinknahrung. Verschiedene  
Arten von Trinknahrungen und die Indikation für Trinknahrung werden vorgestellt und diskutiert.

Do., 05.02.2026 19:30–21:30 Uhr
Mo., 18.06.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Michael Germroth, Diplom-Oecotrophologe, oder Maren Hengsbach, Apothekerin

Ernährung & Nahrungsergänzung

Entspannter Alltag
Unterstützende Nährstoffe und Maßnahmen für einen entspannten Alltag – 
für Ihre Kundinnen und Kunden sowie die Beratung in der Apotheke.

Di., 09.06.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Jennifer Tanasic, Ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberaterin

Ernährung & Nahrungsergänzung

Mikronährstoffe – gesund durchs Jahr
Mikronährstoffe in Nahrung und Nahrungsergänzungen als Unterstützung für 
einen starken Organismus sowie die Beratung in Ihrer Apotheke.

Mi., 15.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Jennifer Tanasic, Ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberaterin

Ernährung & Nahrungsergänzung

Säure-Basen-Balance: 
ganzheitliche Beratung in der Apotheke
Wie ein ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt das Wohlbefinden fördern und 
die ganzheitliche Beratung in der Apotheke unterstützen kann.

Di., 03.02.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Jennifer Tanasic, Ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberaterin

Ernährung & Nahrungsergänzung

Sekundäre Pflanzenstoffe: die Vitamine des 21. Jahrhunderts
Wo liegen die wirklichen Mikronährstoffdefizite und welche Präparate schließen diese 
Ernährungslücke? Vorgestellt wird das große Potenzial der sekundären Pflanzenstoffe. 
Jede:r Teilnehmer:in erhält Präparatemuster von Dr. Wolz und ein Buchgeschenk.

Do., 16.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Spezialist:innen für Mikronährstoffe aus dem Hause Dr. Wolz

Frauengesundheit

Die Pille danach im Jahr 2026
Das A & O des Beratungsgesprächs: Wie bei jedem OTC-Arzneimittel sollte dieses fachkompetent, verständnisvoll  
und unbürokratisch verlaufen. Insbesondere dann, wenn die Kundin noch sehr jung oder sogar minderjährig ist.

Mi., 28.01.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Dipl.-Pharm. Ute Koch, Apothekerin, Berlin

Frauengesundheit

Frauenherzen schlagen anders
Geschlechtsspezifische Unterschiede bei Behandlung und Diagnostik von z. B. Herzinfarkt, 
Herzinsuffizienz, Schilddrüse, Diabetes, Schmerzen und Schlaf.

Di., 03.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Anette Skowronsky, Apothekerin, Fachbuchautorin und Referentin

Gutes Bauchgefühl

Achtung, erhöhte Leberwerte!
Die Leber ist ein zentrales Organ des Stoffwechsels und an der Speicherung sowie Synthese 
verschiedenster Stoffe beteiligt. Arzneimitteltherapiesicherheit bei Lebererkrankungen umfasst 
zahlreiche Bereiche, die im Seminar diskutiert werden.

Mi., 04.02.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Ina Richling, Pharm.D. (UFl, USA)

Gutes Bauchgefühl

Autoimmunerkrankung Zöliakie
Die Autoimmunerkrankung Zöliakie betrifft viele Menschen weltweit und erfordert  
eine lebenslange glutenfreie Ernährung. Eine fundierte Beratung und frühzeitige Diagnose  
sind entscheidend, um Symptome zu lindern und Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Mo., 02.02.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Gutes Bauchgefühl

Beratungskompetenz bei Lebererkrankungen
Beratungswissen zu wichtigen Funktionen der Leber, Lebererkrankungen und pharmazeutischen Wirkstoffen 
wird interaktiv vermittelt, inklusive umfassenden Begleitmanuskripts.

Di., 03.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Susanne Hartmann, Apothekerin

Gutes Bauchgefühl

Moderne Darmberatung in der Apotheke
Tauchen Sie ein in die Welt des Themas Darmberatung. Entdecken Sie das Potenzial, 
Kundinnen und Kunden mit einem Thema glücklich zu machen, das in der Medizin immer 
mehr Aufmerksamkeit findet. Nach dem Seminar erhält jede:r Teilnehmer:in Produktmuster.

Do., 26.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Sabine Schlüter, Apothekerin

Gutes Bauchgefühl

Nicht alkoholische Fettleber und Adipositas
Adipositas und die nicht alkoholische Fettleber sind auf dem Vormarsch, da sie oft gemeinsam 
auftreten und durch einen ähnlichen Lebensstil begünstigt werden. Wir sprechen über die Folgen und 
die verschiedensten Therapieoptionen, denn es besteht dringender Handlungsbedarf.

Di., 21.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Gutes Bauchgefühl

Obstipation – wenn nichts mehr geht!
Obstipation ist ein häufiges Problem, das viele Menschen belastet. Fachkundige pharmazeutische 
Beratung und Betreuung sind entscheidend, um Ursachen zu klären und passende Therapien zu finden. 
Ziel ist es, Betroffene effektiv zu unterstützen und ihre Lebensqualität zu erhöhen.

Mi., 10.06.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker
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Gutes Bauchgefühl

Probiotika erfolgreich beraten und verkaufen
Welchen Kund:innen kann man Probiotika empfehlen und warum? An welchen Qualitätskriterien  
erkennt man ein wirkungsvolles Probiotikum? Hinweise zur Anwendung. Jede:r Teilnehmer:in 
erhält Präparatemuster des Herstellers Dr. Wolz und ein Buchgeschenk.

Mo., 01.06.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Spezialist:innen für Probiotika aus dem Hause Dr. Wolz

Haut & Haare

365 Tage Sonnenschutz: die neuen Ladival® Gesichtsprodukte
Erfahren Sie mehr über den Einfluss verschiedener Spektralbereiche wie UV-B, UV-A,  
VIS und IR-A auf die Haut und die besonderen Herausforderungen des modernen  
Sonnenschutzes, insbesondere im Hinblick auf die Struktur und die Besonderheiten des Gesichts.  
Entdecken Sie die neuen Ladival® Gesichtsprodukte, die speziell für besondere Hautbedürfnisse  
entwickelt wurden.

Mi., 11.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Waltraud Gassmann, Apothekerin, zertifizierte Trainerin

Haut & Haare

Jahrelang Sommer, Sonnenschein & jetzt die aktinische Keratose
Aktinische Keratose ist eine Folge von jahrelangem ungeschützten Sonnengenuss. Erfahren Sie, wie 
Sie die Wirkstoffe bestmöglich beraten, wie die optimale Aufklärung über Nebenwirkungen aussieht 
und welche Empfehlungen zum täglichen Sonnenschutz wichtig sind.

Di., 10.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Gesche Ratfeld, Apothekerin für Allgemeinpharmazie & Geriatrie, 
NLP-Practitioner & -Master

Haut & Haare

Moderner Sonnenschutz – mehr als nur UV-Filter!
Erfahren Sie mehr über den Einfluss der verschiedenen Spektralbereiche auf die Haut:  
UV-B, UV-A, VIS, R-A und die Herausforderungen des modernen Sonnenschutzes:  
UV-Filter, Infrarot-A-Strahlung und sichtbares Licht. Zudem behandeln wir die Photolyse 
und wofür Ladival steht.

Mi., 06.05.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Waltraud Gassmann, Apothekerin, zertifizierte Trainerin

Herz- & Kreislauferkrankungen

Blutdruck zu hoch?! Fit für pDL bei arterieller Hypertonie
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie die Blutdruckmessungen der pharmazeutischen  
Dienstleistung (pDL) im Apothekenteam erfolgreich implementieren und  
Hypertonie-Patient:innen bei der Bluthochdrucktherapie beraten können.

Do., 12.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Ralf Goebel, Fachapotheker für Arzneimittelinformation, 
PharmaSat-Akademie, Berlin

Herz- & Kreislauferkrankungen

Blutfette senken – Statine & Co
Statine sind seit vierzig Jahren auf dem Markt und in stetigem Diskurs. Trotz klarer Leitlinien- 
empfehlungen werden Behandlungsziele häufig nicht erreicht. Wir verschaffen uns einen Überblick 
über die aktuellen Therapiemöglichkeiten.

Mo., 18.05.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Herz- & Kreislauferkrankungen

Der Druck muss runter!
Bluthochdruck ist eine häufige Erkrankung, die einer sorgfältigen Betreuung bedarf.  
Apotheken spielen eine zentrale Rolle bei der Beratung zu antihypertonischen Therapien,  
der Aufklärung über Nebenwirkungen und der Förderung der Therapietreue.

Mo., 13.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Herz- & Kreislauferkrankungen

Wie gesund ist mein Herz?
In diesem Seminar wird über die verschiedenen Möglichkeiten der niedrigschwelligen 
Beratungsangebote zur Herzgesundheit informiert. Es werden anhand von Fallbeispielen 
verschiedene Beratungsaspekte und Therapieoptionen beleuchtet.

Do., 23.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Ina Richling, Pharm.D. (UFl, USA)

Homöopathie & Schüßler-Salze

DHU Schüßler-Salze – Mineralsalze für ein gesundes Leben
Erhalten Sie in diesem interaktiven Online-Training Einblicke in die Entstehung der Mineralsalztherapie 
nach Dr. Schüßler sowie eine Vorstellung der Deutschen Homöopathie-Union (DHU) als führender 
Hersteller von original Schüßler-Salzen. Ein Wissenstest rundet das Training ab.

24/7 online abrufbar

Infektionen & Viren

Borreliose und FSME – Vorbeugung und Therapie
Die Borreliose und die FSME gehören zu den bedeutendsten Infektionserkrankungen, die durch 
Zecken übertragen werden können. Das Seminar widmet sich allen Fragen zur Diagnostik, Therapie 
und Prävention, wie Impfungen und Repellentien.

Do., 05.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Matthias Bauer, Apotheker

Infektionen & Viren

Erst Windpocken, dann Gürtelrose
Apothekenkund:innen mit Verdacht auf eine Gürtelrose gehören umgehend in ärztliche 
Behandlung. Ein rascher antiviraler Therapiebeginn kann die Dauer und Intensität der Krankheit 
mindern und schweren Komplikationen entgegenwirken, auch der postzosterischen Neuralgie.

Mi., 04.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Dipl.-Pharm. Ute Koch, Apothekerin, Berlin

Infektionen & Viren

Unkomplizierte Harnwegsinfekte – Behandlung und Prophylaxe
Die Maßnahmen gegen unkomplizierte Harnwegsinfekte sind vielfältig, mit oder ohne  
Antibiotikum, mit Phytotherapie oder anderen Maßnahmen. Das A und O ist die richtige 
Therapiewahl und konsequente Umsetzung durch die Patient:innen.

Mo., 09.02.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Inkontinenz & Gesunde Blase

Leben mit Inkontinenz – alles Wissenswerte rund um das Thema
Inkontinenz ist immer noch ein Tabuthema. Daher bekommt es in der Beratung in der Apotheke 
nicht den Raum, den es eigentlich einnehmen sollte. Mit diesem Seminar können Sie im Anschluss 
den Raum dafür schaffen. Für ein besseres Beratungsergebnis.

Mo., 09.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Juliane von Meding, Apothekerin
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AKADEMIE-PROGRAMM 1/26
JANUAR
 1 Do.

 2 Fr.

 3 Sa. | 4 So.

 5 Mo.

 6 Di.

 7 Mi.

 8 Do.

 9 Fr.

 10 Sa. | 11 So.

 12 Mo.

 13 Di. 

 14 Mi.

 15 Do.

 16 Fr.

 17 Sa. | 18 So.

 19 Mo.

 20 Di. Impfen in der Apotheke hat Zukunft

 21 Mi.

 22 Do. Männergesundheit – 
die vernachlässigten Krankheiten

Social-Media-Basis: erste Schritte für Apotheken

 23 Fr.

 24 Sa. | 25 So.

 26 Mo.

 27 Di. E-REZEPT – APP – IMPFEN: 
die Alles-aus-einer-Hand-Lösung

Ohne Scheu in die Beratung

 28 Mi. Die Pille danach im Jahr 2026

 29 Do.

 30 Fr.

 31 Sa.

FEBRUAR
 1 So.

 2 Mo. Autoimmunerkrankung Zöliakie

 3 Di. Säure-Basen-Balance: 
ganzheitliche Beratung in der Apotheke

 4 Mi. Achtung, erhöhte Leberwerte!

 5 Do. Enterale Ernährung und Trinknahrung in der Apotheke

 6 Fr.

 7 Sa. | 8 So.

 9 Mo. Unkomplizierte Harnwegsinfekte – 
Behandlung und Prophylaxe

 10 Di. Social-Media-Erweiterung: 
strategische Nutzung und Optimierung

 11 Mi. Pflegehilfsmittel und „Häusliche Pflege“

Stressbewältigung Teil 1: Tipps für Kund:innen, 
Apothekenteam und für sich selbst

 12 Do. Starke Opioide Fentanyl und Buprenorphin

 13 Fr.

 14 Sa. | 15 So.

 16 Mo.

 17 Di.

 18 Mi. Adipositas neu gedacht – 
Wissenschaft verstehen, Menschen begleiten

Dschungel Psychopharmaka

 19 Do. Die PRIMAVERA Lebenshelfer für ganzheitliche 
Gesundheitspflege

 20 Fr.

 21 Sa. | 22 So.

 23 Mo. Parasitosen I – Krätzemilben und Bettwanzen

 24 Di. Plötzlich nass

 25 Mi.

 26 Do.

 27 Fr.

 28 Sa.

MÄRZ
 1 So.

 2 Mo. REGENA-Therapie – Darmgesundheit stärken

Depression

 3 Di. Frauenherzen schlagen anders

Beratungskompetenz bei Lebererkrankungen

 4 Mi. Modul 1: 
Basis-Seminar Medizinische Kompressionstherapie

Erst Windpocken, dann Gürtelrose

 5 Do. Die PRIMAVERA Lebenshelfer für ganzheitliche 
Gesundheitspflege

Borreliose und FSME – Vorbeugung und Therapie

Beratungskompetenz zur Parkinson-Krankheit

 6 Fr.

 7 Sa. | 8 So.

 9 Mo. Leben mit Inkontinenz – 
alles Wissenswerte rund um das Thema

Nervenschmerzen durch Arzneimittel

 10 Di. Effektiv den Eisenspiegel erhöhen –
mit weniger mehr erreichen

Jahrelang Sommer, Sonnenschein & 
jetzt die aktinische Keratose

 11 Mi. 365 Tage Sonnenschutz: 
die neuen Ladival® Gesichtsprodukte

 12 Do. Blutdruck zu hoch?! Fit für pDL bei 
arterieller Hypertonie

 13 Fr

 14 Sa. | 15 So.

 16 Mo.

 17 Di. Social Media Deep Dive: KI-Content-Erstellung 
mit ChatGPT und Canva

 18 Mi. Migränetherapie

Psychologie im Apothekenmarketing

 19 Do. Warum Shilajit im Ayurveda besonders 
empfohlen wird.

 20 Fr.

 21 Sa. | 22 So.

 23 Mo.

 24 Di. Maßgeschneiderte Schmerzberatung

 25 Mi. Fresh-up: Auffrischungskurs zur angewandten 
Kompressionstherapie

 26 Do. Modul 1: 
Basis-Seminar Medizinische Kompressionstherapie

Moderne Darmberatung in der Apotheke

 27 Fr.

 28 Sa. | 29 So.

 30 Mo. Muskel- und Gelenkbeschwerden

 31 Di.

APRIL
 1 Mi.

 2 Do.

 3 Fr.

 4 Sa. | 5 So.

 6 Mo.

 7 Di.

 8 Mi.

 9 Do.

 10 Fr.

 11 Sa. | 12 So.

 13 Mo. Der Druck muss runter!

 14 Di. Google Unternehmensprofil: Ihre digitale 
Sichtbarkeit im lokalen Umfeld steigern!

Die elektronische Patientenakte im Apothekenalltag

 15 Mi. Mikronährstoffe – gesund durchs Jahr

So geht Wundversorgung heute – 
kompetent beraten in der Apotheke

 16 Do. Sekundäre Pflanzenstoffe:
die Vitamine des 21. Jahrhunderts

Mit Category Management den Erfolg Ihrer 
Apotheke steigern (Modul 1)

 17 Fr.

 18 Sa. | 19 So.

 20 Mo. Komplementärmedizin in der Onkologie

Mundtrockenheit. 
Was tun, wenn die Spucke wegbleibt?

 21 Di. Nicht alkoholische Fettleber und Adipositas

 22 Mi. Modul 1: 
Basis-Seminar Medizinische Kompressionstherapie

Schilddrüse – Organ der Lebensaktivität

Branding & Storytelling für die Apotheke

 23 Do. Wie gesund ist mein Herz?

Das Import 1x1 – alles Wissenswerte schnell, 
kompakt und praxissicher

 24 Fr.

 25 Sa. | 26 So.

 27 Mo. Hilfe gegen das Zittern

 28 Di. Venenwissen kompakt: von Symptomen bis Lösungen

 29 Mi. Neues in der Diabetestherapie

 30 Do.

MAI
 1 Fr.

 2 Sa. | 3 So.

 4 Mo.

 5 Di. Fit oder fragil? 
Pharmakotherapie und AMTS bei Älteren

 6 Mi. Fresh-up: Auffrischungskurs zur angewandten 
Kompressionstherapie

Moderner Sonnenschutz – mehr als nur UV-Filter!

 7 Do. Modul 1: 
Basis-Seminar Medizinische Kompressionstherapie

Schlafstörungen – kompetente Beratung in der 
Selbstmedikation

 8 Fr.

 9 Sa. | 10 So.

 11 Mo.

 12 Di. Tierarzneimittel in der Apotheke – 
Fokus Magen & Darm

 13 Mi.

 14 Do.

 15 Fr.

 16 Sa. | 17 So.

 18 Mo. Blutfette senken – Statine & Co

 19 Di. Versorgung mit medizinischen Bandagen 
in der Apotheke

 20 Mi. Übergewicht und Adipositas – 
Ursachen und Therapieansätze

Modul 1: 
Basis-Seminar Medizinische Kompressionstherapie

 21 Do. Medizinprodukteberater in der Apotheke

Category Management – mit welchen Kennzahlen 
Sie Ihre Warengruppen steuern können (Modul 2)

 22 Fr.

 23 Sa. | 24 So.

 25 Mo.

 26 Di.

 27 Mi.

 28 Do.

 29 Fr.

 30 Sa. | 31 So.

JUNI
 1 Mo. Probiotika erfolgreich beraten und verkaufen

 2 Di. 

 3 Mi.

 4 Do.

 5 Fr.

 6 Sa. | 7 So.

 8 Mo. Effektiv den Eisenspiegel erhöhen –
mit weniger mehr erreichen

 9 Di. Entspannter Alltag

 10 Mi. Modul 1: 
Basis-Seminar Medizinische Kompressionstherapie

Obstipation – wenn nichts mehr geht!

 11 Do.

 12 Fr.

 13 Sa. | 14 So.

 15 Mo. Adipositas neu gedacht – 
Wissenschaft verstehen, Menschen begleiten

 16 Di. Social Media Deep Dive: KI-Content-Erstellung 
mit ChatGPT und Canva

 17 Mi. Arzneimitteltherapie in der Palliativversorgung

 18 Do. Enterale Ernährung und Trinknahrung in der Apotheke

 19 Fr.

 20 Sa. | 21 So.

 22 Mo. Stressbewältigung Teil 2: Tipps für Kund:innen, 
Apothekenteam und für sich selbst

 23 Di. Gesund beginnt im Mund

 24 Mi.

 25 Do.

 26 Fr.

 27 Sa. | 28 So.

 29 Mo.

 30 Di.

Kurzbeschreibungen zu den im Kalender aufgeführten Seminaren 
finden Sie auf den Programmseiten in diesem Heft.  
Ausführliche Seminarbeschreibungen und Buchungsmöglichkeit 
aller Seminare 2026 finden Sie auf www.ahd-akademie.de und 
www.gehe-akademie.de
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Inkontinenz & Gesunde Blase

Plötzlich nass
Plötzlich nass – Inkontinenz betrifft viele, wird aber selten offen angesprochen. 
Dieses Seminar vermittelt praxisnahes Wissen zu Formen, Ursachen und Therapien 
der Inkontinenz – für eine einfühlsame und kompetente Beratung in der Apotheke.

Di., 24.02.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Männergesundheit

Männergesundheit – die vernachlässigten Krankheiten
Bei Männergesundheit stehen häufig Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder urologische Themen im Vordergrund. 
Daneben leiden Männer oft an Krankheiten, die vernachlässigt werden oder nicht so im ärztlichen Fokus stehen.

Do., 22.01.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Anette Skowronsky, Apothekerin, Fachbuchautorin und Referentin

Medikationsmanagement

Arzneimitteltherapie in der Palliativversorgung
Palliativpatient:innen benötigen medizinische, pharmazeutische, psychologische und soziale Betreuung. 
Die Apotheke kann als Teil eines multiprofessionellen Teams eine erweiterte Medikationsberatung 
für medizinisches Fachpersonal, Palliativpatient:innen und Angehörige anbieten.

Mi., 17.06.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Matthias Bauer, Apotheker

Medikationsmanagement

Dschungel Psychopharmaka
Lernen Sie die Vielzahl von Antidepressiva, Neuroleptika und Benzodiazepinen mit ihrem Wirkungs- und Nebenwir-
kungsspektrum kennen und erfahren Sie, wie Sie Ihre Kund:innen bei diesem sensiblen Thema optimal beraten können.

Mi., 18.02.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Gesche Ratfeld, Apothekerin für Allgemeinpharmazie & Geriatrie, NLP-Practitioner & -Master

Medikationsmanagement

Fit oder fragil? Pharmakotherapie und AMTS bei Älteren
In diesem Seminar werden Ihnen erfolgversprechende Strategien und Methoden für 
eine sichere und wirksame Pharmakotherapie im Alter vorgestellt.

Di., 05.05.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Ralf Goebel, Fachapotheker für Arzneimittelinformation, PharmaSat-Akademie, Berlin

Mund & Zahngesundheit

Gesund beginnt im Mund
Systemische Erkrankungen und Medikamente beeinflussen die Mundgesundheit oft stärker, als man denkt. 
Im Seminar erfahren Sie, wie Multimedikation und Krankheiten wie Diabetes oder Rheuma orale Veränder- 
ungen begünstigen können. Anhand praxisnaher Beispiele werden typische Nebenwirkungen erläutert und 
dargestellt, wie eine gezielte Beratung zur Erhaltung der Mund- und Allgemeingesundheit beitragen kann.

Di., 23.06.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Expert:in Mund- und Zahngesundheit aus dem Hause CP GABA

Mund & Zahngesundheit

Mundtrockenheit. Was tun, wenn die Spucke wegbleibt?
Mundtrockenheit kommt häufig vor und hat erhebliche Folgen für die Mund- und Allgemeingesundheit. 
Das Webinar widmet sich allen Fragen zur Xerostomie und gibt praktische Hinweise für die Patienten- 
beratung sowie sinnvolle Zusatzempfehlungen.

Mo., 20.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Erfahrener Repräsentant der TePe D-A-CH GmbH mit Hintergrund 
in Zahnmedizin und Dentalhygiene: Dr. Ralf Seltmann M.A., Zahnarzt

Parasiten

Parasitosen I – Krätzemilben und Bettwanzen
Krätzebefall und Bettwanzen sind auf dem Vormarsch. Gut zu wissen, wie die Ansteckung zu vermeiden ist 
und eine Behandlung optimal durchgeführt wird. Mit den richtigen Beratungstipps werden wir die Plagegeister 
schnell wieder los. Teil 2 am 22.09.2026

Mo., 23.02.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Parkinson

Beratungskompetenz zur Parkinson-Krankheit
Praxisorientiertes Beratungswissen zu Verläufen der Parkinson-Krankheit und Bedeutung 
von Off-Phasen, zu pharmazeutischen Wirkstoffen und Innovationen inklusive Anwendungs- 
demonstration für pDL wird interaktiv vermittelt und ein Manuskript bereitgestellt.

Do., 05.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Susanne Hartmann, Apothekerin

Pflege

Pflegehilfsmittel und „Häusliche Pflege“
„Häusliche Pflege“ und Pflegehilfsmittel können in der Beratung einen großen Platz einnehmen, wenn die Apotheke 
diese Themen für sich nutzt. In diesem Seminar beleuchten wir alle Aspekte, die zu diesem Thema relevant sind.

Mi., 11.02.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Juliane von Meding, Apothekerin

Schlaf

Schlafstörungen – kompetente Beratung in der Selbstmedikation
Schlafstörungen treten zunehmend häufiger auf. Die Folgen können massiv sein. Viele Patient:innen 
suchen Rat in der Apotheke. Das notwendige Beratungswissen für die Abgabe geeigneter Medikamente 
soll ebenso thematisiert werden wie die Vorstellung nichtmedikamentöser Möglichkeiten.

Do., 07.05.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Matthias Bauer, Apotheker

Schmerzen

Maßgeschneiderte Schmerzberatung
Über die Physiologie des Schmerzsystems wird die Wirkweise der beiden Wirkstoffe erarbeitet, 
anhand ihrer Pharmakologie die speziellen Vor- und Nachteile beleuchtet. Zudem widmet sich die 
Schulung möglichen Wirkstoffkombinationen.

Di., 24.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Melanie Murst, Apothekerin, Sr. Medical Manager ratiopharm GmbH

Schmerzen

Migränetherapie
Da fast 18 Millionen Menschen an Migräne leiden, sollten wir eigeninitiativ hierzu beraten. 
Denn neben der Einnahme des passenden Arzneimittels kann der:die Patient:in selbst einiges tun, 
damit das Gewitter im Kopf seltener wird.

Mi., 18.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Schmerzen

Muskel- und Gelenkbeschwerden
Muskel- und Gelenkbeschwerden sind häufige Anliegen in der Apotheke. Dieses Seminar 
vermittelt praxisnahes Wissen zu Ursachen, Symptomen und Therapien – für eine sichere und 
kompetente Kundenberatung rund um Schmerz, Bewegung und Selbstmedikation.

Mo., 30.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker
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Nutze deinen Reichweiten-Booster mit  
www.apotheke.com und www.IhreApotheken.de

Schmerzen

Nervenschmerzen durch Arzneimittel
Nervenschmerzen durch Arzneimittel – Polyneuropathie im Fokus. Lernen Sie Ursachen, 
Erkennung und Beratungsmöglichkeiten in der Apotheke kennen.

Mo., 09.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Schmerzen

Starke Opioide Fentanyl und Buprenorphin
Im Fokus stehen die beiden stark wirksamen Opioide Fentanyl und Buprenorphin mit ihren 
Gemeinsamkeiten und Unterschieden. Aus ihrer Rezeptorwirkung ergeben sich vielfältige Einsatz- 
möglichkeiten. Gerade die Pflasteranwendung ist ein wichtiger Beratungsanlass in der Apotheke.

Do., 12.02.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Stoffwechsel

Schilddrüse – Organ der Lebensaktivität
Symptome und Laborwerte zeigen uns die Unterfunktion der Schilddrüse an. 
Richtig eingesetzt sind Schilddrüsenhormone wichtige Werkzeuge, die durch eine 
Nährstofftherapie begleitend ergänzt werden können.

Mi., 22.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Tiergesundheit

Tierarzneimittel in der Apotheke – Fokus Magen & Darm
In diesem Live-eLearning steht die Beratung zu Magen-Darm-Erkrankungen bei Tieren im Mittelpunkt. 
Sie erhalten einen Überblick über die aktuelle Rechtslage zu Tierarzneimitteln und lernen anhand 
praxisnaher Präparatebeispiele, sicher und souverän in der Offizin zu beraten.

Di., 12.05.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Heike Gerull, Apothekerin, Tierheilpraktikerin, Hundetrainerin, Hundephysiotherapeutin

Tremor

Hilfe gegen das Zittern
Hilfe gegen das Zittern – Tremorpatient:innen in der Apotheke. Erkennen, beraten und 
unterstützen: praxisnahes Wissen für den Apothekenalltag.

Mo., 27.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Venengesundheit

Venenwissen kompakt: von Symptomen bis Lösungen
Venenerkrankungen sind weit verbreitet und betreffen alle Altersgruppen. Das Seminar vermittelt 
praxisnahes Wissen zu Ursachen, Prävention und Therapie venöser Beschwerden – mit Fokus auf 
Antistax® und aktuelle Leitlinien. Für eine kompetente Beratung in der Apotheke.

Di., 28.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Monika Hagenhoff, Apothekerin und erfahrene Fortbildungsreferentin

Wundversorgung

So geht Wundversorgung heute – kompetent beraten in der Apotheke
Wundberatung ist aus dem Apothekenalltag nicht wegzudenken und mit kompetenten Ratschlägen  
zur Wundversorgung können Sie sich als Wundapotheke positionieren.

Mi., 15.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Juliane von Meding, Apothekerin
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Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

www.ahd-akademie.de16

Live-eLearning Online-Training Präsenzseminar Präsenzseminar am Abend

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de



Google

Google Unternehmensprofil: Ihre digitale Sichtbarkeit 
im lokalen Umfeld steigern!
Warum ist das Google-Unternehmensprofil für jede Vor-Ort-Apotheke elementar? Wie erstelle ich 
ein Google-Profil, pflege Inhalte oder gehe auf Rezensionen ein? Wir erklären die vollumfänglichen 
Möglichkeiten und zeigen Ihnen die Gründe für lokales Online-Marketing.

Di., 14.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Social-Media-Expert:in, Alliance Healthcare Deutschland GmbH

Social Media

Social-Media-Basis: erste Schritte für Apotheken
Lernen Sie, wie Sie Facebook und Instagram gezielt für Ihre Apotheke einsetzen und mit einfachen 
Mitteln Ihre digitale Sichtbarkeit erhöhen, Ihre Leistungen sympathisch präsentieren und Ihre 
Kund:innen dort erreichen, wo sie täglich unterwegs sind: in den sozialen Medien.

Do., 22.01.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Social-Media-Expert:in, Alliance Healthcare Deutschland GmbH

Social Media

Social Media Deep Dive: KI-Content-Erstellung mit ChatGPT und Canva
Erstellen Sie Social-Media-Posts schneller & professioneller: Im Seminar lernen Sie, 
wie KI-Tools wie ChatGPT & Canva helfen, kreative Inhalte zu entwickeln, Zeit zu sparen und 
die digitale Sichtbarkeit der Apotheke zu steigern.

Di., 17.03.2026 19:30–21:30 Uhr
Di., 16.06.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Social-Media-Expert:in, Alliance Healthcare Deutschland GmbH  

Social Media

Social-Media-Erweiterung: strategische Nutzung und Optimierung
Sie sind schon auf Social Media aktiv und möchten jetzt richtig durchstarten? In dieser Schulung 
erfahren Sie, wie Sie Ihre Inhalte strategisch planen, Ihre Reichweite gezielt steigern und Ihre 
Apotheke online professionell positionieren.

Di., 10.02.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Social-Media-Expert:in, Alliance Healthcare Deutschland GmbH

Google

Google Unternehmensprofil
Ein Google-Unternehmensprofil ist mehr als nur eine digitale Visitenkarte. Was steckt genau 
dahinter, wie erstelle und pflege ich ein erfolgreiches Google-Profil oder gehe auf Rezensionen ein? 
Wir erklären die vollumfänglichen Möglichkeiten.

24/7 online abrufbar

Social Media

Social Media – verstehen und umsetzen
Als Apotheke „vor Ort“ Ihre Kund:innen dort abholen, wo sie sich tagtäglich befinden: online. In diesem 
Seminar zeigen wir Ihnen praxisnah, warum Social Media heute so wichtig ist und wie man die Kanäle 
effizient für Ihre Apotheke einsetzt.

24/7 online abrufbar

Social Media

Social Media – optimieren und professionalisieren
Teilnehmer:innen, die bereits grundlegende Erfahrung mit Social Media gesammelt haben, 
können ihre Kenntnisse in diesem praxisnahen Aufbauseminar professionell vertiefen. 
Hier erfahren Sie viele Details zum Umgang mit Instagram und Facebook.

24/7 online abrufbar

Social Media

Social Media – Redaktionsplan & Zeitmanagement
Zeitmanagement und Themenfindung für die Social-Media-Kanäle: Was eignet sich besonders  
gut für Instagram und Facebook, wie kann man Themen aufmerksamkeitsstark und individuell inszenieren? 
Unterstützung gibt es in diesem Seminar.

24/7 online abrufbar

VERBINDEN SIE DAS BESTE AUS DER ANALOGEN UND 
DER DIGITALEN WELT
Tauchen Sie ein ins digitale Mindset und lernen Sie, wie Sie Ihre  
Apotheke mit wenig Aufwand online in Szene setzen können.  
Erfahren Sie, welche Maßnahmen es gibt, um die Apotheke vor Ort  
digital und analog zu unterstützen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie das  
Beste aus beiden Welten verbinden. Stärken Sie Ihre persönliche  
und fachliche Kompetenz und erkennen Sie, wie Sie Ihre Kund:innen  
heute und in Zukunft noch besser erreichen können.

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

ES WAR DIE ERSTE 
AKADEMIE-FORTBILDUNG 

UND ICH WAR SEHR 
BEGEISTERT. EIN AUSGE- 

SPROCHEN SYMPATHISCHER 
UND KOMPETENTER REFERENT 

HIELT DIE FORTBILDUNG MIT 
SEHR VIEL FACHWISSEN. 

ES WIRD NICHT MEINE 
LETZTE FORTBILDUNG 

BEI DER AKADEMIE 
GEWESEN SEIN.

DIE REFERENT:INNEN 
DER AKADEMIE SIND 

ALLE ABSOLUT ERSTKLASSIG. 
MAN LERNT HIER SO VIEL. 

VIELEN DANK DAFÜR!

UNSER TEILNEHMER-FEEDBACK: 

DIGITALE KOMPETENZEN DIGITALE KOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de
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Gestalten Sie die Zukunft der gesundheitlichen Nahversorgung – mit digitalen 
Lösungen und neuen Services, die Ihre Apotheke unverzichtbar machen.

Nutzen Sie Ihre Erweiterungsoption für apotheke.com

IMPFEN, DIAGNOSTIK, 
HILFSMITTEL
IMPFEN, DIAGNOSTIK, 
HILFSMITTEL

Sprechen Sie Ihren zuständigen  
Außendienst-Mitarbeiter an und nutzen Sie 

das Schulungsangebot der AKADEMIE.

WISSEN, WORAUF ES IM APOTHEKENALLTAG ANKOMMT
Die Anforderungen an Sie und Ihr Apothekenteam sind vielfältig: Neben hoher 
pharmazeutischer Kompetenz und betriebswirtschaftlichen Kenntnissen  
sind Soft Skills sowie das Thema Sortimentsgestaltung von großer Bedeutung; 
hierzu gehören auch die Themen Importe, Parallel- und Reimporte.
Die Umsetzung gesetzlicher Vorgaben erfordert viel Aufmerksamkeit und Sach-
kenntnis. Ebenso trägt das sogenannte Category Management  
maßgeblich und nachhaltig dazu bei, den Erfolg Ihrer Apotheke zu steigern.

Digitalisierung in der Apotheke

E-REZEPT – APP – IMPFEN: die Alles-aus-einer-Hand-Lösung
Praxisnaher Einblick in das  Impf- und Terminmodul von apotheke.com: Erfahren Sie, wie Sie 
Impfungen und Servicetermine digital planen, dokumentieren und abrechnen – zentral gesteuert 
über Ihr Apotheken-Backend. Mit Gespräch zur Praxis des Impfens.

Di., 27.01.2026 19:30–20:45 Uhr

24/7 online abrufbar 
ab Februar 2026

Referent:innen Matthias Greutter, Dr. Jan-Florian Schlapfner, Tobias Schmid, Apotheker

Impfen

Impfen in der Apotheke hat Zukunft
Niedrigschwellige Impfangebote sind in der Bevölkerung gefragt. So soll dieses Live-eLearning 
dabei helfen, Impfaktionen in der Apotheke zu planen und durchzuführen: Impfen, die dazugehörige 
Dokumentation, die Abrechnung und rechtliche Vorgaben sind einfacher als gedacht.

Di., 20.01.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Dipl.-Pharm. Ute Koch, Apothekerin

Apothekenrecht

Medizinprodukteberater in der Apotheke
Wenn Apothekenpersonal diese Produkte an Fachkreise wie Ärzt:innen oder Pflegepersonal abgibt, 
müssen es gemäß § 83 MPDG Medizinprodukteberater:innen sein.

Do., 21.05.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Anette Skowronsky, Apothekerin, Fachbuchautorin und Referentin

Beratungskompetenz

Ohne Scheu in die Beratung
Wir brechen das Schweigen! In diesem Live-eLearning zeigen wir, wie sensible Themen offen und 
empathisch in der Apotheke angesprochen werden können – für mehr Vertrauen und Gesundheit.

Di., 27.01.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Digitalisierung in der Apotheke

Die elektronische Patientenakte im Apothekenalltag
Die elektronische Patientenakte revolutioniert die Gesundheitsversorgung durch schnelle und 
digitale Speicherung medizinischer Daten. Sie ermöglicht eine bessere Koordination zwischen Ärzt:innen 
und Patient:innen, fördert Behandlungsqualität und Transparenz.

Di., 14.04.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker 

Marketing

Branding & Storytelling für die Apotheke
In diesem Seminar erfahren die Teilnehmenden, wie Apotheken mit einem klaren Markenprofil, 
gezieltem Storytelling und Mitarbeitermarketing ihre Sichtbarkeit steigern und Vertrauen aufbauen.

Mi., 22.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Chantal Sebrantke, Marketingstrategin, Social-Media-Expertin, 
Geschäftsführerin Marketingfee und Inhaberin des Apofluencers

Marketing

Psychologie im Apothekenmarketing
Dieses Seminar zeigt, wie Apotheken das Wissen aus der Psychologie nutzen können, 
um Kund:innen besser anzusprechen und Angebote wirksam zu gestalten.

Mi., 18.03.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Chantal Sebrantke, Marketingstrategin, Social-Media-Expertin, 
Geschäftsführerin Marketingfee und Inhaberin des Apofluencers
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®
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SCHLÜSSELKOMPETENZEN FÜR DIE APOTHEKENPRAXIS SCHLÜSSELKOMPETENZEN FÜR DIE APOTHEKENPRAXIS
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de

www.ahd-akademie.de20

Live-eLearning Online-Training Präsenzseminar Präsenzseminar am Abend



• Donnerstag, 23.04.2026

• Donnerstag, 15.10.2026

jeweils von 19:30  
bis 21:30 Uhr

Live-eLearning Seminar Jetzt anmelden  
und MEHR  
zum Import 1x1  
erfahren.

www.gehe-akademie.de

Ihr MehrWert

Mehr Rendite Mehr AuswahlMehr Sicherheit Mehr Dienst + Leistung

 

SCHLÜSSELKOMPETENZEN FÜR DIE APOTHEKENPRAXIS
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de
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DIE 

BERÄT SIE GERNE

PRO WISSEN
Unser Invest in Ihre Fortbildung:  

Das AKADEMIE-Programm ist auch 2026 
weiterhin für alle Apotheken vor Ort in 

Deutschland frei zugänglich und für alle 
kostenfrei.* Mehr dazu online auf  

www.gehe-akademie.de

Liebes Apothekenteam,

LIVE-eLEARNING UND ONLINE-TRAINING
Thorsten Piehl | Tel. 0711 57719-326
thorsten.piehl@gehe.de 

PROGRAMM- UND THEMENPLANUNG  
SOWIE AKADEMIE-MARKETING 

Marion Janzen | Tel. 0711 57719-789
marion.janzen@gehe.de

PROGRAMM- UND THEMENPLANUNG  
FREIE REFERENT:INNEN SOWIE KOOPERATION GESUNDLEBEN

Ingrid Soblik | Tel. 0711 57719-575
ingrid.soblik@gehe.de

starten Sie mit uns voller Energie und Wissensdurst ins Jahr 2026! 
Weiterbildung stärkt Ihre Kompetenz und die Zukunft der Apotheke, die 
so viel mehr ist als ein Ort der Arzneimittelabgabe: Sie ist Gesundheits­
nahversorgerin, Vertrauenspartnerin, Helferin in vielen Lebenslagen und 
Kompetenzzentrum für Gesundheit. Gerade in Zeiten gesundheitspoli-
tischer Veränderungen kommt Ihrer Expertise eine Schlüsselrolle zu. 
Wir unterstützen Sie, Chancen zu nutzen und Wissen auszubauen.

Seit fast 40 Jahren begleiten wir Sie mit praxisnaher Fortbildung. 
Gemeinsam mit Expert:innen aus der Pharmaindustrie und freien 
Referent:innen entwickeln wir ein Programm, das Wissen aus Praxis 
und Wissenschaft vereint. 80 % unserer Seminare sind akkreditiert, und 
darauf sind wir stolz – Ihr Engagement und Ihre Motivation für Fort­
bildung motivieren uns, unser Angebot stetig zu erweitern.

Im 1. Halbjahr 2026 erwarten Sie daher wieder viele neue Themen, die 
Ihre Beratungskompetenz stärken: Impfen in der Apotheke, Autoimmun-
erkrankung Zöliakie, Parkinson bis hin zu neuen Marketingthemen wie 
Branding und Storytelling für Ihre Apotheke. Dies ist nur eine kleine 
Auswahl – unser Programm bietet viele weitere spannende Inhalte!

Ein besonderes Highlight: das Seminar „Medizinprodukteberater:in  
nach § 83 MPDG“ – im 1. Halbjahr kostenfrei für Sie! Nutzen Sie diese 
Chance, Ihr Wissen zu erweitern oder aufzufrischen.

Unsere AKADEMIE steht allen Apotheken deutschlandweit  
großhandelsunabhängig offen. Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren  
Platz – wir freuen uns auf Sie!

Ihr TEAM DER AKADEMIE

@apotheken.akademie

Unser INSTAGRAM-KANAL 
bietet Ihnen spannende Informationen, 
Ankündigungen und sogar einen Blick 

hinter die Kulissen der AKADEMIE.

WIR SIND  
montags bis freitags  

von 08:00 bis 17:00 Uhr 

FÜR SIE DA.

Sortimentsgestaltung in der Apotheke

Mit Category Management den Erfolg Ihrer Apotheke steigern (Modul 1)
Category Management ist die Bewirtschaftung von Warengruppen nach betriebswirtschaftlichen Prinzipien. 
Category Management soll die Apotheken in die Lage versetzen, ihre Ziele besser zu erreichen.

Do., 16.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Univ.­Prof. Dr. Hendrik Schröder, Inhaber des Lehrstuhls für Marketing und Handel 
an der Universität Duisburg­Essen sowie Leiter der Forschungsstelle für Category Management und 
Channel Management

Sortimentsgestaltung in der Apotheke

Category Management – mit welchen Kennzahlen Sie Ihre 
Warengruppen steuern können (Modul 2)
Der Erfolg von Warengruppen lässt sich mit verschiedenen Maßnahmen beeinflussen. Dazu zählen 
die Zusammensetzung des Sortiments, die Platzierung von Warengruppen und Preisaktionen. 
Die Basis für die zielgerichtete Steuerung der Maßnahmen sind Kennzahlen.

Do., 21.05.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Univ.­Prof. Dr. Hendrik Schröder, Inhaber des Lehrstuhls für Marketing und Handel 
an der Universität Duisburg­Essen sowie Leiter der Forschungsstelle für Category Management und 
Channel Management

Sortimentsgestaltung in der Apotheke

Das Import 1x1 – alles Wissenswerte schnell, kompakt und praxissicher
Apotheken können ihre Ertragsquellen gezielt ausschöpfen – durch die wirtschaftliche Abgabe von 
Import­Arzneimitteln. Unsere Seminare vermitteln rechtliche Grundlagen und Praxiswissen, stärken 
Ihre Beratung und fördern den Erfolg Ihrer Apotheke.

Do., 23.04.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Alexander Bill, Leiter Marketing­Kommunikation kohlpharma GmbH

Stressbewältigung

Stressbewältigung Teil 1: 
Tipps für Kund:innen, Apothekenteam und für sich selbst
Erfahren Sie den Unterschied zwischen positivem und negativem Stress, seine Ursachen und 
Auswirkungen. Sie bekommen Tipps für den Umgang mit stressigen Situationen im Team und lernen 
Entspannungsmethoden kennen. Praktische Übungen für den Alltag runden das Webinar ab.

Mi., 11.02.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Heike Melzer, PTA, Gesundheitspädagogin

Stressbewältigung

Stressbewältigung Teil 2: 
Tipps für Kund:innen, Apothekenteam und für sich selbst
In diesem Live­eLearning erfahren Sie, wie Sie Ihre Resilienz gezielt stärken, um Belastungen im 
Berufs­ und Privatleben gelassener zu begegnen. Lernen Sie einfache Strategien und Übungen 
kennen, um innere Ruhe, Stärke und Stabilität im Alltag zu fördern.

Mo., 22.06.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Heike Melzer, PTA, Gesundheitspädagogin

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei
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Mit unserem NEWSLETTER erhalten  
Sie alle aktuellen Seminar-Updates  

aus erster Hand. Sie können  
unseren Newsletter bequem  

auf unserer Website  
abonnieren.
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MACHT ALLE 
WEITER SO. 
TIPPTOPP!

TOLLER 
ABEND, SEHR 
INFORMATIV!

UNSER TEILNEHMER-FEEDBACK: 

Direkt zur AKADEMIE 
www.ahd-akademie.de

www.gehe-akademie.de

*Exkl. Tagessem
inaren und Team

­Trainings.


