
Für alle  
Apotheken  
kostenfrei!

by Alliance Healthcare & GEHE
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IMPFEN IN DER APOTHEKE 
Zwei spannende und praxisnahe Seminare, 
die Ihnen die Vorbereitung für das Impfen in 
Ihrer Apotheke erleichtern. 
Mehr dazu auf Seite 18

PARKINSON
Praxisorientiertes Beratungswissen zu  
Verläufen der Parkinson-Krankheit 
Mehr dazu auf Seite 13

PROGRAMM 2/2026
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INHALT

PRO WISSEN
Unser Invest in Ihre Fortbildung:  

Das AKADEMIE-Programm ist auch 2026 
weiterhin für alle Apotheken vor Ort in 

Deutschland frei zugänglich und für alle 
kostenfrei.* Mehr dazu online auf  

www.gehe-akademie.de

Liebes Apothekenteam,
auch in der zweiten Jahreshälfte stehen uns in der Gesundheits- 
politik bewegte Zeiten bevor. Apothekenreform, digitale Transformation, 
anhaltender Fachkräftemangel – die Liste ließe sich endlos weiter- 
führen. Die Herausforderungen, vor denen Sie in der Apotheke stehen, 
sind weiterhin groß – gleichzeitig ist der Anspruch, den Ihre Kund:innen 
an Ihre Kompetenz haben, unvermindert hoch.

In diesem dynamischen Umfeld wird Fort- und Weiterbildung zum 
entscheidenden Erfolgsfaktor. Sie stärkt nicht nur Ihre fachliche 
Kompetenz, sondern auch Ihre Position als unverzichtbare:r Ansprech-
partner:in für Ihre Patient:innen. Nur, wer gut vorbereitet ist, kann den 
Herausforderungen erfolgreich begegnen. Gleichzeitig ist aber auch 
klar: Zeit ist knapp, Teams sind oft unterbesetzt, die Anforderungen an 
Sie sind vielfältig.

Mit dem neuen Programm 2/2026 der AKADEMIE begleiten wir Sie  
weiter als verlässlicher Partner. Unsere Mission: Mit unserem  
vielfältigen Fortbildungsangebot möchten wir Ihnen dabei helfen,  
Ihre Kompetenz weiterzuentwickeln und Ihnen Sicherheit zu geben –  
für jede Situation am HV-Tisch und darüber hinaus. 

Besonders hervorzuheben sind aktuelle Seminarthemen wie z. B. 
„Migränetherapie“ und „Depression“, die mit unseren Top-Referent:innen 
Beratungssituationen im Apothekenalltag aufgreifen. Diese stehen 
Ihnen selbstverständlich wieder kostenfrei zur Verfügung!

Nutzen Sie auch im zweiten Halbjahr die Gelegenheit, Ihr Wissen  
und Ihre Kompetenz gezielt auszubauen – wir freuen uns darauf,  
Sie mit unseren Seminaren dabei begleiten zu dürfen!

Ihr TEAM DER AKADEMIE

IMPFEN, DIAGNOSTIK, 
HILFSMITTEL
IMPFEN, DIAGNOSTIK, 
HILFSMITTEL

Jetzt QR-Code  
scannen und 

mehr erfahren!

Nutzen Sie apotheke.com und das Versorgerpaket – werden 
Sie mit Ihrer Apotheke zum lokalen Gesundheitsversorger.

@apotheken.akademie

Unser INSTAGRAM-KANAL 
bietet Ihnen spannende Informationen, 
Ankündigungen und sogar einen Blick 

hinter die Kulissen der AKADEMIE.

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN 5

SCHLÜSSELKOMPETENZEN FÜR DIE APOTHEKENPRAXIS 18

DIGITALE KOMPETENZEN 20

Mit unserem NEWSLETTER erhalten  
Sie alle aktuellen Seminar-Updates  

aus erster Hand. Sie können  
unseren Newsletter bequem  

auf unserer Website  
abonnieren.

Direkt zur AKADEMIE 
www.ahd-akademie.de

www.gehe-akademie.de

*Exkl. Tagessem
inaren und Team

-Trainings.
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WISSEN.
EFFIZIENT
DOSIERT.

WISSEN.
GEMEINSAM

UND IM DIALOG.

MEETSLIVE-eLEARNING
Interaktiv und direkt: Live-eLearning-Seminare  
mit Referent:innen im virtuellen Seminarraum.

ONLINE-TRAINING
Maximal flexibel: Fortbildung im  
Selbstlernmodus 24/7.

PRÄSENZSEMINAR
Persönlich im Dialog an ausgewählten Standorten  
deutschlandweit.

Weitere Informationen, Termine, Anmeldung zum 
Newsletter und Buchungen auf unserem Seminarportal: 
www.ahd-akademie.de
www.gehe-akademie.de

Sie finden unser AKADEMIE-  
Angebot auch in der AMIRA-Welt.  

In bewährter AKADEMIE-Qualität, aber  
mit geballter Community-Power.

 
Mit fast 42.000 verifizierten User:innen in mehr als 

12.000 Apotheken ist die AMIRA-Welt die größte Educa- 
tion-Community-Plattform für pharmazeutisches Fachpersonal. 

Die AMIRA-Welt vermittelt fundiertes Beratungswissen, bietet  
die Möglichkeit zum breiten interaktiven Austausch und  

fördert damit Motivation sowie Zugehörigkeit. Kostenlose  
Fortbildungen – seit 2024 ergänzt mit dem Angebot  

der AKADEMIE – runden das Angebot ab.

Vorbeischauen auf
www.amira-welt.de und Mitglied 

werden lohnt sich!

DOPPELT  
SO SCHLAU 

SEIT 2024

Seit fast 40 Jahren vermitteln wir Apothekenteams Fachwissen 
zu aktuellen und zukunftsorientierten Themen und schaffen zugleich 
Raum für den Dialog auf Augenhöhe. 80 % akkreditierte Seminare, 
Synergien durch Vernetzung mit der Industrie sowie innovative 
und hybride Lernformate auf einer modernen Onlineplattform 
sind unsere Werkzeuge für Ihren Wissensvorsprung. 

99 % Weiterempfehlungen sprechen für sich.

DIE AKADEMIE

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT FÜR 
ALLE APOTHEKEN DEUTSCHLANDWEIT
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„Die Rechnung? Schon erledigt!“ Mit unserem Added Value Programm werden Sie das öfter hören – 
auf Reisen, bei Wellness oder im Alltag: Weil Sie mit Ihren Apotheken-Umsätzen punkten und damit 
bezahlen. Schön, dass Sie mal dran sind, denn Sie leisten viel für Ihre Kundinnen und Kunden!

Erfahren Sie mehr über das exklusive Bonusprogramm: avp_germany@aexp.com

GEHT ALLES AUFS HAUS. 

IMMER GUT BERATEN
Erkältungen und Infekte sind „Dauerbrenner“ im Beratungsalltag. 
Aber auch bei Themen wie Frauengesundheit oder Schmerzen ist  
Ihr kompetenter Rat gefragt. Der Bedarf an neuestem medizinischem 
und pharmazeutischem Wissen in der Apotheke steigt ständig.  
Dabei hat jeder Mensch individuelle Bedürfnisse, die so vielfältig  
sind wie Ihr Arzneimittelangebot. Wir unterstützen Sie mit  
Fortbildungsveranstaltungen, bei denen Sie vom spezifischen  
Fachwissen der Referent:innen profitieren.

Adipositas

Adipositas, neu gedacht – Wissenschaft verstehen, 
Menschen begleiten
Adipositas betrifft immer mehr Menschen – und Apotheken spielen eine zentrale Rolle in der Versorgung. 
Dieses Seminar bietet ein fundiertes Update rund um die Adipositastherapie.

Mo., 09.11.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Adipositas-Expert:innen aus der Apotheke und der Firma Lilly Deutschland GmbH

Adipositas

Online-Training: Adipositas, neu gedacht
Vertiefung des Wissens rund um Adipositas für Apotheker:innen mit praxisnahen Szenarien,  
Studienwissen und Kommunikationstipps – für eine starke Rolle der Apotheke in der Betreuung.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Alternativmedizin und Naturheilkunde

Die Bedeutung einer gesunden Verdauung im Ayurveda
Dieses Seminar soll die Bedeutung einer gesunden Verdauung unter der Berücksichtigung der drei  
Säulen des Ayurveda – Ernährung, Schlaf und Verhaltensweise – vermitteln. Warum im Ayurveda Aama  
als Hauptursache für Krankheiten angesehen werden und wie man dem entgegensteuern kann.

Mi., 16.09.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Dr. Richa Shrivastava, Master of Science (Medicinal Plant Sciences)

Bandagen und Kompressionstherapie

Arthrose – Versorgung und Beratung in der Apotheke
Vertiefen Sie Ihr Wissen zur Arthroseversorgung: Erfahren Sie, wie Arthrose entsteht und verläuft,  
welche Therapie- und Behandlungsmöglichkeiten es gibt und wie Sie Ihre Kund:innen indikationsgerecht  
und professionell beraten.

Mi., 30.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Spezialist für Orthopädie der Bauerfeind-Akademie

Bandagen und Kompressionstherapie

Fresh-up: Auffrischungskurs zur angewandten Kompressionstherapie
In diesem halbtägigen Seminar bringen Sie Ihr Venenwissen auf den neuesten Stand: wesentliches  
Basiswissen einschließlich richtiger Rezeptabrechnung, Warenkunde, fachgerechten Anmessens und  
praktischer Pflegehinweise. Voraussetzung: Modul 1.

Mi., 26.08.2026, Kassel  14:00–18:00 Uhr 
Mi., 02.09.2026, Dresden 14:00–18:00 Uhr 
Do., 24.09.2026, Meerane 14:00–18:00 Uhr

Referent:innen Medizinprodukteberaterinnen aus dem Hause BELSANA Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahmegebühr: 75,00 € zzgl. MwSt.

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

NEU

NEU

NEU

5www.gehe-akademie.de

Es gelten die ausgeschriebenen Nutzungsbedingungen und Datenschutzhinweise unter www.gehe-akademie.de/Nutzungsbedingungen.html und www.gehe-akademie.de/Datenschutzhinweise.html. Innerhalb 
dieser können Sie auch nachlesen, wie Ihre personenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Teilnahme an Seminaren der AKADEMIE verarbeitet werden. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de
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Es gelten die ausgeschriebenen Nutzungsbedingungen und Datenschutzhinweise unter www.gehe-akademie.de/Nutzungsbedingungen.html und www.gehe-akademie.de/Datenschutzhinweise.html. Innerhalb 
dieser können Sie auch nachlesen, wie Ihre personenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Teilnahme an Seminaren der AKADEMIE verarbeitet werden. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de



Bandagen und Kompressionstherapie

Modul 1: Basis-Seminar Medizinische Kompressionstherapie
Sie erhalten umfassendes Wissen zur Kompressionstherapie: med. Grundkenntnisse,  
apotheken-, vertrags- und sozialrechtliche Grundlagen sowie praktische Übungen zum  
richtigen Maßnehmen, zur Größenbestimmung und zu verschiedenen Anziehtechniken.

Do., 27.08.2026, Kassel 09:00–18:00 Uhr

Referent:innen Medizinprodukteberaterinnen aus dem Hause BELSANA

Depression

Depression
Depression ist eine oft unterschätzte Krankheit, die viele Menschen betrifft. Dieses Seminar  
vermittelt praxisnahes Wissen zu Erkennung, Ursachen und Therapien. Stärken Sie Ihre  
Beratungskompetenz und lernen Sie, Betroffene einfühlsam und kompetent zu unterstützen.

Mo., 09.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Diabetes

Neues in der Diabetestherapie
Die Diabetestherapie verändert sich: Neue Insulinanaloga verdrängen ältere Humaninsuline.  
Die Blutzuckermessung stellt auf CGM-Systeme um, und es gibt die Möglichkeit, Typ-2-Diabetes in  
Remission zu bringen. Gewichtsverlust und Senkung kardiovaskulärer Risiken sind entscheidend.

Mo., 23.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Ernährung und Nahrungsergänzung

Bewegter Alltag
Möglichkeiten zur Stärkung des Bewegungsapparates durch Mikronährstoffe und Nahrungsergänzungs- 
mittel für einen vitalen Alltag und zur Unterstützung der ganzheitlichen Beratung in der Apotheke.

Mo., 28.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Jennifer Tanasic, Ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberaterin

Ernährung und Nahrungsergänzung

Enterale Ernährung und Trinknahrung in der Apotheke
Ziel des Seminars ist die Steigerung der Beratungskompetenz für Trinknahrung. Verschiedene  
Arten von Trinknahrungen und die Indikation für Trinknahrung werden vorgestellt und diskutiert.

Mo., 28.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Michael Germroth, Diplom-Oecotrophologe oder Maren Hengsbach, Apothekerin

Ernährung und Nahrungsergänzung

Starkes Immunsystem
Möglichkeiten zur Stärkung des körperlichen und mentalen Immunsystems, zur Unterstützung
der Vitalität und zur Beratung in Ihrer Apotheke.

Mo., 12.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Jennifer Tanasic, Ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberaterin

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahmegebühr: 110,00 € zzgl. MwSt.

Frauengesundheit

Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit
Viele Arzneimittel sind in der Schwangerschaft oder Stillzeit kontraindiziert. Doch die werdende oder  
stillende Mutter muss versorgt werden, ohne das Kind zu schädigen. Seriöse Informationsquellen zur Beratung 
bei verschreibungspflichtigen und nicht verschreibungspflichtigen Arzneimitteln sind daher gefragt.

Mo., 02.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Matthias Bauer, Apotheker

Frauengesundheit

Die Pille danach im Jahr 2026
Das A & O des Beratungsgesprächs: Wie bei jedem OTC-Arzneimittel sollte das entsprechende  
Beratungsgespräch fachkompetent, verständnisvoll und unbürokratisch verlaufen. Insbesondere  
dann, wenn die Kundin noch sehr jung oder sogar minderjährig ist.

Di., 24.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Dipl.-Pharm. Ute Koch, Apothekerin

Frauengesundheit

Frauenherzen schlagen anders
Geschlechtsspezifische Unterschiede bei Behandlung und Diagnostik von z. B. Herzinfarkt,  
Herzinsuffizienz, Schilddrüse, Diabetes, Schmerzen und Schlaf.

Do., 26.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Anette Skowronsky, Apothekerin, Fachbuchautorin und Referentin

Frauengesundheit

Jede Frau ist einzigartig – ihre Menopause auch!
Die Wechseljahre können rund 80 verschiedene Symptome auslösen. In welcher Kombination,  
Intensität und Dauer, ist von Frau zu Frau verschieden. Entsprechend individuell sollte sie ihren  
Beschwerden begegnen, wofür das Webinar das notwendige Beratungs- und Produktwissen vermittelt.

Mi., 23.09.2026 19:30–21:30 Uhr 
Di., 08.12.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Dipl.-Pharm. Ute Koch, Apothekerin

Frauengesundheit

Die Welt der Hormone
Mittlerweile gibt es viele Erkenntnisse über den komplexen Ablauf des Hormonstoffwechsels  
und fundierte Sammlungen von Rezepturen, die das Arbeiten in der „Welt der Hormone“ erleichtern.  
Der Fokus liegt dabei eindeutig auf der Hormonersatztherapie.

Di., 13.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Stefan Bär, Apotheker

Gutes Bauchgefühl

Achtung, erhöhte Leberwerte!
Die Leber ist ein zentrales Organ des Stoffwechsels sowie an der Speicherung und Synthese  
verschiedenster Stoffe beteiligt. Arzneimitteltherapiesicherheit bei Lebererkrankungen umfasst  
zahlreiche Bereiche, die im Seminar diskutiert werden.

Do., 05.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Ina Richling, Pharm.D. (UFl, USA)

Gutes Bauchgefühl

Autoimmunerkrankung Zöliakie
Die Autoimmunerkrankung Zöliakie betrifft viele Menschen weltweit und erfordert eine  
lebenslange glutenfreie Ernährung. Eine fundierte Beratung und frühzeitige Diagnose sind  
entscheidend, um Symptome zu lindern und Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Di., 29.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei
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Es gelten die ausgeschriebenen Nutzungsbedingungen und Datenschutzhinweise unter www.gehe-akademie.de/Nutzungsbedingungen.html und www.gehe-akademie.de/Datenschutzhinweise.html. Innerhalb 
dieser können Sie auch nachlesen, wie Ihre personenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Teilnahme an Seminaren der AKADEMIE verarbeitet werden. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

Live-eLearning Online-Training Präsenzseminar Präsenzseminar am Abend

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de
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Modul 1: Basis-Seminar Medizinische Kompressionstherapie
Sie erhalten umfassendes Wissen zur Kompressionstherapie: med. Grundkenntnisse,  
apotheken-, vertrags- und sozialrechtliche Grundlagen sowie praktische Übungen zum  
richtigen Maßnehmen, zur Größenbestimmung und zu verschiedenen Anziehtechniken.

Do., 27.08.2026, Kassel 09:00–18:00 Uhr

Referent:innen Medizinprodukteberaterinnen aus dem Hause BELSANA

Depression

Depression
Depression ist eine oft unterschätzte Krankheit, die viele Menschen betrifft. Dieses Seminar  
vermittelt praxisnahes Wissen zu Erkennung, Ursachen und Therapien. Stärken Sie Ihre  
Beratungskompetenz und lernen Sie, Betroffene einfühlsam und kompetent zu unterstützen.

Mo., 09.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Diabetes

Neues in der Diabetestherapie
Die Diabetestherapie verändert sich: Neue Insulinanaloga verdrängen ältere Humaninsuline.  
Die Blutzuckermessung stellt auf CGM-Systeme um, und es gibt die Möglichkeit, Typ-2-Diabetes in  
Remission zu bringen. Gewichtsverlust und Senkung kardiovaskulärer Risiken sind entscheidend.

Mo., 23.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Ernährung und Nahrungsergänzung

Bewegter Alltag
Möglichkeiten zur Stärkung des Bewegungsapparates durch Mikronährstoffe und Nahrungsergänzungs- 
mittel für einen vitalen Alltag und zur Unterstützung der ganzheitlichen Beratung in der Apotheke.

Mo., 28.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Jennifer Tanasic, Ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberaterin

Ernährung und Nahrungsergänzung

Enterale Ernährung und Trinknahrung in der Apotheke
Ziel des Seminars ist die Steigerung der Beratungskompetenz für Trinknahrung. Verschiedene  
Arten von Trinknahrungen und die Indikation für Trinknahrung werden vorgestellt und diskutiert.

Mo., 28.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Michael Germroth, Diplom-Oecotrophologe oder Maren Hengsbach, Apothekerin

Ernährung und Nahrungsergänzung

Starkes Immunsystem
Möglichkeiten zur Stärkung des körperlichen und mentalen Immunsystems, zur Unterstützung
der Vitalität und zur Beratung in Ihrer Apotheke.

Mo., 12.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Jennifer Tanasic, Ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberaterin

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahmegebühr: 110,00 € zzgl. MwSt.

Frauengesundheit

Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit
Viele Arzneimittel sind in der Schwangerschaft oder Stillzeit kontraindiziert. Doch die werdende oder  
stillende Mutter muss versorgt werden, ohne das Kind zu schädigen. Seriöse Informationsquellen zur Beratung 
bei verschreibungspflichtigen und nicht verschreibungspflichtigen Arzneimitteln sind daher gefragt.

Mo., 02.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Matthias Bauer, Apotheker

Frauengesundheit

Die Pille danach im Jahr 2026
Das A & O des Beratungsgesprächs: Wie bei jedem OTC-Arzneimittel sollte das entsprechende  
Beratungsgespräch fachkompetent, verständnisvoll und unbürokratisch verlaufen. Insbesondere  
dann, wenn die Kundin noch sehr jung oder sogar minderjährig ist.

Di., 24.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Dipl.-Pharm. Ute Koch, Apothekerin

Frauengesundheit

Frauenherzen schlagen anders
Geschlechtsspezifische Unterschiede bei Behandlung und Diagnostik von z. B. Herzinfarkt,  
Herzinsuffizienz, Schilddrüse, Diabetes, Schmerzen und Schlaf.

Do., 26.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Anette Skowronsky, Apothekerin, Fachbuchautorin und Referentin

Frauengesundheit

Jede Frau ist einzigartig – ihre Menopause auch!
Die Wechseljahre können rund 80 verschiedene Symptome auslösen. In welcher Kombination,  
Intensität und Dauer, ist von Frau zu Frau verschieden. Entsprechend individuell sollte sie ihren  
Beschwerden begegnen, wofür das Webinar das notwendige Beratungs- und Produktwissen vermittelt.

Mi., 23.09.2026 19:30–21:30 Uhr 
Di., 08.12.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Dipl.-Pharm. Ute Koch, Apothekerin

Frauengesundheit

Die Welt der Hormone
Mittlerweile gibt es viele Erkenntnisse über den komplexen Ablauf des Hormonstoffwechsels  
und fundierte Sammlungen von Rezepturen, die das Arbeiten in der „Welt der Hormone“ erleichtern.  
Der Fokus liegt dabei eindeutig auf der Hormonersatztherapie.

Di., 13.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Stefan Bär, Apotheker

Gutes Bauchgefühl

Achtung, erhöhte Leberwerte!
Die Leber ist ein zentrales Organ des Stoffwechsels sowie an der Speicherung und Synthese  
verschiedenster Stoffe beteiligt. Arzneimitteltherapiesicherheit bei Lebererkrankungen umfasst  
zahlreiche Bereiche, die im Seminar diskutiert werden.

Do., 05.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Ina Richling, Pharm.D. (UFl, USA)

Gutes Bauchgefühl

Autoimmunerkrankung Zöliakie
Die Autoimmunerkrankung Zöliakie betrifft viele Menschen weltweit und erfordert eine  
lebenslange glutenfreie Ernährung. Eine fundierte Beratung und frühzeitige Diagnose sind  
entscheidend, um Symptome zu lindern und Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Di., 29.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker
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Jetzt empfehlen!

STUNDEN

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Zusammensetzung: 1 g Gel enthält 23,2 mg Diclofenac-N-Ethylethanamin (entspr. 20 mg Diclofenac-Natrium); Sonstige Bestandteile: gereinigtes Wasser; 2-Propanol; 
Propylenglycol; Cocoylcaprylocaprat (Ph.Eur.); Paraffi n; Macrogolcetylstearylether; Carbomer; N-Ethylethanamin; Oleylalkohol; eukalyptushaltiges Parfum; Butylhydroxytoluol. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, 
symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vor-
gesehen. Gegenanzeigen: Voltaren Schmerzgel forte darf nicht angewendet werden bei Überempfi ndlichkeit gegen den Wirkstoff, Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol oder Linalool oder einen der sonstigen Bestandteile; von 
Patienten mit bekannter Überempfi ndlichkeit gegen Acetylsalicylsäure oder nicht-steroidale Antiphlogistika (NSAIDs), die sich in Form von Asthmaanfällen, Bronchospasmus, Urtikaria, akuter Rhinitis oder Angioödem äußern kann; auf offenen Verletzungen, 
Entzündungen oder Infektionen der Haut, sowie auf Ekzemen oder Schleimhäuten; im letzten Trimenon der Schwangerschaft; bei Kindern und Jugendlichen unter 14 Jahren. Nebenwirkungen: Häufi g: Hautausschlag, Ekzem, Erythem, Dermatitis (ein-
schließlich Kontaktdermatitis), Pruritus; Gelegentlich: Schuppenbildung, Austrocknen der Haut, Ödem; Selten: Bullöse Dermatitis; Sehr selten: pustelartiger Hautausschlag; Überempfi ndlichkeitsreaktionen (einschließlich Urtikaria); Angioödem; Asthma; 
gastrointestinale Beschwerden; Photosensibilisierung; Häufi gkeit nicht bekannt: Bei großfl ächiger Anwendung kann es zu systemischen Nebenwirkungen kommen. Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool können 
allergische Reaktionen hervorrufen. Warnhinweis: Enthält Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool. Apothekenpfl ichtig. Stand: 01/2024. 
Haleon Germany GmbH, 80258 München PM-DE-VOLT-26-00084 20260410

WIRKT TIEF
BIS ZU         STUNDEN

SCHMERZLINDERUNG
1212

Wirkt direkt 
am Schmerzort

Gutes Bauchgefühl

Beratungskompetenz bei Lebererkrankungen
Beratungswissen zu wichtigen Funktionen der Leber, Lebererkrankungen und pharmazeutischen  
Wirkstoffen wird interaktiv vermittelt, inklusive umfassenden Begleitmanuskripts.

Do., 01.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Susanne Hartmann, Apothekerin

Gutes Bauchgefühl

Moderne Darmberatung in der Apotheke
Tauchen Sie ein in die Welt des Themas Darmberatung. Entdecken Sie das Potenzial, Kundinnen und  
Kunden mit einem Thema glücklich zu machen, das in der Medizin immer mehr Aufmerksamkeit findet.  
Nach dem Seminar erhält jede:r Teilnehmer:in Produktmuster.

Di., 17.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Sabine Schlüter, Apothekerin

Gutes Bauchgefühl

Nicht alkoholische Fettleber und Adipositas
Adipositas und die nicht alkoholische Fettleber sind auf dem Vormarsch, da sie oft gemeinsam  
auftreten und durch einen ähnlichen Lebensstil begünstigt werden. Wir sprechen über die Folgen und  
die verschiedensten Therapieoptionen, denn es besteht dringender Handlungsbedarf.

Di., 03.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Gutes Bauchgefühl

Obstipation – wenn nichts mehr geht!
Obstipation ist ein häufiges Problem, das viele Menschen belastet. Fachkundige pharmazeutische  
Beratung und Betreuung sind entscheidend, um Ursachen zu klären und passende Therapien zu finden.  
Ziel ist es, Betroffene effektiv zu unterstützen und ihre Lebensqualität zu erhöhen.

Mo., 30.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Herz- und Kreislauferkrankungen

Blutfette senken – Statine & Co
Statine sind seit vierzig Jahren auf dem Markt und in stetigem Diskurs. Trotz klarer Leitlinien- 
empfehlungen werden Behandlungsziele häufig nicht erreicht. Wir verschaffen uns einen Überblick 
über die aktuellen Therapiemöglichkeiten.

Di., 06.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Herz- und Kreislauferkrankungen

Der Druck muss runter!
Bluthochdruck ist eine häufige Erkrankung, die einer sorgfältigen Betreuung bedarf. Apotheken  
spielen eine zentrale Rolle bei der Beratung zu antihypertonischen Therapien, der Aufklärung über  
Nebenwirkungen und der Förderung der Therapietreue.

Mi., 23.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Herz- und Kreislauferkrankungen

Wie gesund ist mein Herz?
In diesem Seminar wird über die verschiedenen Möglichkeiten der niedrigschwelligen  
Beratungsangebote zur Herzgesundheit informiert. Es werden anhand von Fallbeispielen  
verschiedene Beratungsaspekte und Therapieoptionen beleuchtet.

Do., 08.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Ina Richling, Pharm.D. (UFl, USA)
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Silomat® 

– lindert Husten
am Tag und in der Nacht

Nr.
*

Silomat® Hustenstiller Pentoxyverin 1,35 mg/ml Saft, Lösung zum Einnehmen. Silomat® Hustenstiller Pentoxyverin 19 mg/ml Tropfen zum Einnehmen, Lösung. Wirkstoff: Pentoxyverincitrat. 
Zus.: -Saft: 1 ml Lsg. z. Einnehm. enth. 2,13 mg (entsprech. 1,35 mg Pentoxyverin); -Tropfen: 1 ml Lsg. (34 Tropf.) 30 mg Pentoxyverincitrat (entsprech. 19 mg Pentoxyverin). Sonst. Bestandt.: 
Propylenglycol (E1520), Saccharin-Na (E954), gerein. Wasser; zusätzl. f. -Saft: Citronensäure-Monohydrat (E330), Na-citrat 2 H2O (E331), Glycerol 85% (E422), Sorbitol-Lsg. 70% (nicht kristall.) 
(E420), Methyl-4-hydroxybenzoat (E218), Propyl-4-hydroxybenzoat (E216), Birnen-Aroma, Gin-Aroma (enth. Benzylalkohol); zusätzl. f. -Tropfen: Milch-Aroma. Anw.: Symptomat. Behandl. d. 
Reizhustens; Anw. b. Erw. u. Kdr. ab 2 J. Gegenanz.: Überempf. gg. d. Wirkst. od. e. d. sonst. Bestandt.; Ateminsuff. od. ZNS-Depress.; Leberinsuff.; Schwangersch.; Stillz; Kdr. i. d. ersten zwei 
Lebensjahren. Schwangersch./Stillz.: Kontraind. NW: Überempf.reakt. bis hin z. anaphylakt. Reakt., Somnol., Krampfanfälle, Dyspnoe (meist. i. Zusammenh. m. allerg. Reakt.), Atemdepress., 
Oberbauchschm., Diarrhö, Übelk., Erbrech., angioneurot. Öd., Urtik., Exanthem, Fatigue. Warnhinw.: Enth. Propylenglycol; zusätzl. f. -Saft: Methyl- u. Propyl-4-hydroxybenzoat, Sorbitol, 
Benzylalkohol u. Natrium.  Beeintr. d. Reakt.verm. mögl.! Angaben gekürzt - weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw. Gebrauchsinformation. STADA Consumer Health Deutsch-
land GmbH, Stadastraße 2-18, 61118 Bad Vilbel. Stand: Mai 2025/ Mai 2023. Silomat® Hustenstiller Dextromethorphan Intensiv 22 mg Hartkapseln. Wirkstoff: Dextromethorphanhy-
drobromid-Monohydrat. Zus.: 1 Hartkps. enth. 30 mg Dextromethorphanhydrobromid-Monohydrat (entsprech. 22 mg Dextromethorphan). Sonst. Bestandt.: Mikrokrist. Cellulose, 
Lactose-Monohydrat, Mg-stearat, Gelatine, Titandioxid (E171). Anw.: Symptom. Behandl. d. Reizhustens (unprodukt. Husten); Anw. b. Erw. u. Jugendl. ab 12 J. Gegenanz.: Überempf. gg. 
d. Wirkst. od. e. d. sonst. Bestandt.; gleichzeit. Behandl. m. MAO-Hemmern od. Anw. v. MAO-Hemmern i. d. letzt. 2 Wo.; Asthma bronch.; chron. obstrukt. Atemwegserkrank.; Pneumonie; 
Ateminsuff.; Atemdepress.; Stillz.; selt. angebor. Unverträglichk. gg. e. d. Bestandt. Schwangersch.: Nur nach sorgfält. Nutzen-Risiko-Abwäg. Stillz.: Kontraind. NW: Überempf.reakt., 
einschl. anaphylakt. Reakt., Angioöd., Bronchospasmus, Urtikaria, Pruritus, Exanthem u. Erythem; Halluzinat., b. Missbrauch Entwickl. e. Abhängigk., Verwirrth., Schwindelgefühl, Somnol., 
Vertigo, undeutl. Aussprache u. Nystagmus, Dystonie, Fatigue, fixes AM-Exanthem, Übelk., Magen-Darm-Beschwerden, Erbrech., Obstipat. Warnhinw.: Enth. Lactose. Hinw.: Nicht mehr u. 
nicht länger einnehmen als empfohlen. Beeintr. d. Reakt.sverm. mögl.! Angaben gekürzt – weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw. Gebrauchsinformation. STADA Consumer 
Health Deutschland GmbH, Stadastraße 2 –18, 61118 Bad Vilbel. Stand: August 2023. Silomat® Hustenstiller Dextromethorphan mit Zitronen-Geschmack 7,7 mg Lutschpastillen. 
Silomat® Hustenstiller Dextromethorphan mit Honig-Geschmack 7,7 mg Lutschpastillen. Wirkstoff: Dextromethorphanhydrobromid-Monohydrat. Zus.: 1 Lutschpastille enth. 10,5 
mg Dextromethorphanhydrobromid-Monohydrat (entsprech. 7,7 mg Dextromethorphan). Sonst. Bestandt.: Betadex, Arab. Gummi, Saccharin-Na, Honigaroma; Citronensäure, dünnflüss. 
Paraffin, gerein. Wasser; zusätzl. f. -Zitronen-Geschmack: Na-cyclamat, Chinolingelb (E104), Zitronenaroma, Levomenthol, Maltitol; zusätzl. f. -Honig-Geschmack: Honig, Maltitol-Lsg., 
Waldbeeraroma. Anw.: Symptom. Behandl. d. Reizhustens (unprodukt. Husten); Anw. b. Kdr. ab 6 J. u. Erw. Gegenanz.: Überempf. gg. d. Wirkst., Levomenthol (nur f. -Zitronen-Geschmack) 
od. e. d. sonst. Bestandt.; gleichzeit. Behandl. m. MAO-Hemmern od. Anw. v. MAO-Hemmern i. d. letzt. 2 Wo.; Asthma bronch.; chron. obstrukt. Atemwegserkrank.; Pneumonie; Ateminsuff.; 
Atemdepress.; Stillz.; Kdr. unter 6 J.; selt. angebor. Unverträglichk. gg. e. d. Bestandt. Schwangersch.: Nur nach sorgfält. Nutzen-Risiko-Abwäg. Stillz.: Kontraind. NW: Überempf.reakt., 
einschl. anaphylakt. Reakt., Angioöd., Bronchospasmus, Urtik., Prur., Exanthem u. Erythem; Halluzinat., Entwickl. e. Abhängigk. (b. Missbrauch), Verwirrth., Schwindelgefühl, Somnol., 
Vertigo, undeutl. Aussprache u. Nystagmus, Dystonie, Fatigue, fixes AM-Exanthem, Übelk., Magen-Darm-Beschwerden, Erbr., Obstipat.; zusätzl. f. -Zitronen-Geschmack: Levomenthol: 
Überempf.reakt. (einschl. Atemnot). Warnhinw.: Enth. Maltitol, Cyclodextrin(e); zusätzl. f. -Zitronen-Geschmack: Levomenthol; zusätzl. f. -Honig-Geschmack: Enth. Invertzucker (aus Honig). 
Hinw.: Nicht mehr u. nicht länger anw. als empfohlen. Beeintr. d. Reakt.sverm. mögl.! Angaben gekürzt – weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw. Gebrauchsinformation. 
STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastraße 2 –18, 61118 Bad Vilbel. Stand: Januar 2024. Silomat® Hustenlöser Ambroxolhydrochlorid 30 mg/5 ml Sirup. Wirkstoff: Ambroxolhy-
drochlorid. Zus.: 5 ml Sirup enth. 30 mg Ambroxolhydrochlorid. 1 ml Sirup enth. 6 mg Ambroxolhydrochlorid. Sonst. Bestandt.: Hyetellose, Sorbitol-Lsg. 70% (nicht kristallis.) (E420), Glycerol 
(85%) (E422), Benzoesäure (E210), Acesulfam-K, Erdbeeraroma (Propylenglycol [E1520], Glycerol, 2-Ethyl-3-hydroxy-4H-pyran-4-on, Ethyllactat, Methylcinnamat, Buttersäure, Pentansäure, 
Hexansäure, Butan-2,3-dion), Vanillearoma (Ammonsulfit-Zuckerkulör [E150d], Propylenglycol), gerein. Wasser. Anw.: Mukolyt. Therapie b. bronchopulmon. Erkrank. m. gestört. Schleimbil-
dung u. -transport b. Erw., Jugendl. u. Kdr. ab 2 J. Gegenanz.: Überempf. gg. d. Wirkst. od. e. d. sonst. Bestandt.; Kdr. unter 2 J. Schwangersch./Stillz.: Nur nach sorgfält. Nutzen-Risiko-Abwäg. 
NW: Überempf.reakt.; anaphylakt. Reakt. einschl. anaphylakt. Schock, Angioöd., Juckreiz; Dysgeusie (z.B. Veränd. d. Geschmacksempfind.), pharyng. Hypästhesie, Dyspnoe (als Sympt. e. 
Überempf.reakt.), Übelk., Taubh.gefühl i. Mund, Erbr., Diarrhö, Dyspepsie, Bauchschm., Mundtrockenh., Trockenh. i. Hals, Siallorrhö, Hautausschlag, Urtik., schwere Hautreakt. (einschl. Eryth. 
multif., SJS, TEN, AGEP), Fieber, Schleimhautreakt. Warnhinw.: Enth. Sorbitol u. Benzoesäure. Angaben gekürzt - weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw. Gebrauchsinformati-
on. STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastraße 2–18, 61118 Bad Vilbel. Stand: Dezember 2024.

*IQVIA PharmaTrend© monatlich MAT 04/2026.

Medizinprodukt

Homöopathie und Schüßler-Salze

DHU Schüßler-Salze – Mineralsalze für ein gesundes Leben
Erhalten Sie in diesem interaktiven Online-Training Einblicke in die Entstehung der Mineralsalztherapie  
nach Dr. Schüßler sowie eine Vorstellung der Deutschen Homöopathie-Union (DHU) als führender  
Hersteller von Original Schüßler-Salzen. Ein Wissenstest rundet das Training ab.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Infektionen und Viren

Atem – viel mehr als EIN und AUS
Erkältungssymptome sind lästig. Husten und Schnupfen beeinflussen unsere Atemmechanik.  
Dr. Jutta Beier erläutert die Aufgabe der mukoziliären Clearance bei akuten Atemwegsinfekten und  
was Sie Betroffenen raten können, um die Symptome in den Griff zu bekommen.

Di., 29.09.2026 19:30–21:30 Uhr
Mi., 02.12.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Jutta Beier, Fachärztin für Pneumologie und Ernährungsmedizin

Infektionen und Viren

Erst Windpocken, dann Gürtelrose
Apothekenkund:innen mit Verdacht auf eine Gürtelrose gehören umgehend in ärztliche Behandlung.  
Ein rascher antiviraler Therapiebeginn kann die Dauer und Intensität der Krankheit mindern und schweren 
Komplikationen entgegenwirken, auch der postzosterischen Neuralgie.

Di., 17.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Dipl.-Pharm. Ute Koch, Apothekerin, Berlin

Infektionen und Viren

Unkomplizierte Harnwegsinfekte – Behandlung und Prophylaxe
Die Maßnahmen gegen unkomplizierte Harnwegsinfekte sind vielfältig, mit oder ohne Antibiotikum,  
mit Phytotherapie oder anderen Maßnahmen. Das A und O ist die richtige Therapiewahl und konsequente 
Umsetzung durch die Patient:innen.

Di., 15.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Infektionen und Viren

Husten: richtig einordnen & gezielt beraten
Husten ist ein häufiges Symptom, insbesondere von banalen bis ernsten Atemwegsinfekten.  
Gezielte Fragen können klären, ob die Selbstmedikation mit einem Medizinprodukt oder Arznei- 
mittel möglich ist und ob ein peripher oder zentral wirksames Hustenmittel indiziert ist.

Do., 17.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Dipl.-Pharm. Ute Koch, Apothekerin und Medizinjournalistinv

Inkontinenz und Gesunde Blase

Leben mit Inkontinenz – alles Wissenswerte rund um das Thema
Inkontinenz ist immer noch ein Tabuthema. Daher bekommt es in der Beratung in der Apotheke  
nicht den Raum, den es eigentlich einnehmen sollte. Mit diesem Seminar können Sie im Anschluss  
den Raum dafür schaffen. Für ein besseres Beratungsergebnis.

Mi., 14.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Juliane von Meding, Apothekerin

Inkontinenz und Gesunde Blase

Plötzlich nass
Plötzlich nass – Inkontinenz betrifft viele, wird aber selten offen angesprochen.  
Dieses Seminar vermittelt praxisnahes Wissen zu Formen, Ursachen und Therapien der Inkontinenz –  
für eine einfühlsame und kompetente Beratung in der Apotheke.

Mi., 07.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei
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Silomat® 

– lindert Husten
am Tag und in der Nacht

Nr.
*

Silomat® Hustenstiller Pentoxyverin 1,35 mg/ml Saft, Lösung zum Einnehmen. Silomat® Hustenstiller Pentoxyverin 19 mg/ml Tropfen zum Einnehmen, Lösung. Wirkstoff: Pentoxyverincitrat. 
Zus.: -Saft: 1 ml Lsg. z. Einnehm. enth. 2,13 mg (entsprech. 1,35 mg Pentoxyverin); -Tropfen: 1 ml Lsg. (34 Tropf.) 30 mg Pentoxyverincitrat (entsprech. 19 mg Pentoxyverin). Sonst. Bestandt.: 
Propylenglycol (E1520), Saccharin-Na (E954), gerein. Wasser; zusätzl. f. -Saft: Citronensäure-Monohydrat (E330), Na-citrat 2 H2O (E331), Glycerol 85% (E422), Sorbitol-Lsg. 70% (nicht kristall.) 
(E420), Methyl-4-hydroxybenzoat (E218), Propyl-4-hydroxybenzoat (E216), Birnen-Aroma, Gin-Aroma (enth. Benzylalkohol); zusätzl. f. -Tropfen: Milch-Aroma. Anw.: Symptomat. Behandl. d. 
Reizhustens; Anw. b. Erw. u. Kdr. ab 2 J. Gegenanz.: Überempf. gg. d. Wirkst. od. e. d. sonst. Bestandt.; Ateminsuff. od. ZNS-Depress.; Leberinsuff.; Schwangersch.; Stillz; Kdr. i. d. ersten zwei 
Lebensjahren. Schwangersch./Stillz.: Kontraind. NW: Überempf.reakt. bis hin z. anaphylakt. Reakt., Somnol., Krampfanfälle, Dyspnoe (meist. i. Zusammenh. m. allerg. Reakt.), Atemdepress., 
Oberbauchschm., Diarrhö, Übelk., Erbrech., angioneurot. Öd., Urtik., Exanthem, Fatigue. Warnhinw.: Enth. Propylenglycol; zusätzl. f. -Saft: Methyl- u. Propyl-4-hydroxybenzoat, Sorbitol, 
Benzylalkohol u. Natrium.  Beeintr. d. Reakt.verm. mögl.! Angaben gekürzt - weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw. Gebrauchsinformation. STADA Consumer Health Deutsch-
land GmbH, Stadastraße 2-18, 61118 Bad Vilbel. Stand: Mai 2025/ Mai 2023. Silomat® Hustenstiller Dextromethorphan Intensiv 22 mg Hartkapseln. Wirkstoff: Dextromethorphanhy-
drobromid-Monohydrat. Zus.: 1 Hartkps. enth. 30 mg Dextromethorphanhydrobromid-Monohydrat (entsprech. 22 mg Dextromethorphan). Sonst. Bestandt.: Mikrokrist. Cellulose, 
Lactose-Monohydrat, Mg-stearat, Gelatine, Titandioxid (E171). Anw.: Symptom. Behandl. d. Reizhustens (unprodukt. Husten); Anw. b. Erw. u. Jugendl. ab 12 J. Gegenanz.: Überempf. gg. 
d. Wirkst. od. e. d. sonst. Bestandt.; gleichzeit. Behandl. m. MAO-Hemmern od. Anw. v. MAO-Hemmern i. d. letzt. 2 Wo.; Asthma bronch.; chron. obstrukt. Atemwegserkrank.; Pneumonie; 
Ateminsuff.; Atemdepress.; Stillz.; selt. angebor. Unverträglichk. gg. e. d. Bestandt. Schwangersch.: Nur nach sorgfält. Nutzen-Risiko-Abwäg. Stillz.: Kontraind. NW: Überempf.reakt., 
einschl. anaphylakt. Reakt., Angioöd., Bronchospasmus, Urtikaria, Pruritus, Exanthem u. Erythem; Halluzinat., b. Missbrauch Entwickl. e. Abhängigk., Verwirrth., Schwindelgefühl, Somnol., 
Vertigo, undeutl. Aussprache u. Nystagmus, Dystonie, Fatigue, fixes AM-Exanthem, Übelk., Magen-Darm-Beschwerden, Erbrech., Obstipat. Warnhinw.: Enth. Lactose. Hinw.: Nicht mehr u. 
nicht länger einnehmen als empfohlen. Beeintr. d. Reakt.sverm. mögl.! Angaben gekürzt – weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw. Gebrauchsinformation. STADA Consumer 
Health Deutschland GmbH, Stadastraße 2 –18, 61118 Bad Vilbel. Stand: August 2023. Silomat® Hustenstiller Dextromethorphan mit Zitronen-Geschmack 7,7 mg Lutschpastillen. 
Silomat® Hustenstiller Dextromethorphan mit Honig-Geschmack 7,7 mg Lutschpastillen. Wirkstoff: Dextromethorphanhydrobromid-Monohydrat. Zus.: 1 Lutschpastille enth. 10,5 
mg Dextromethorphanhydrobromid-Monohydrat (entsprech. 7,7 mg Dextromethorphan). Sonst. Bestandt.: Betadex, Arab. Gummi, Saccharin-Na, Honigaroma; Citronensäure, dünnflüss. 
Paraffin, gerein. Wasser; zusätzl. f. -Zitronen-Geschmack: Na-cyclamat, Chinolingelb (E104), Zitronenaroma, Levomenthol, Maltitol; zusätzl. f. -Honig-Geschmack: Honig, Maltitol-Lsg., 
Waldbeeraroma. Anw.: Symptom. Behandl. d. Reizhustens (unprodukt. Husten); Anw. b. Kdr. ab 6 J. u. Erw. Gegenanz.: Überempf. gg. d. Wirkst., Levomenthol (nur f. -Zitronen-Geschmack) 
od. e. d. sonst. Bestandt.; gleichzeit. Behandl. m. MAO-Hemmern od. Anw. v. MAO-Hemmern i. d. letzt. 2 Wo.; Asthma bronch.; chron. obstrukt. Atemwegserkrank.; Pneumonie; Ateminsuff.; 
Atemdepress.; Stillz.; Kdr. unter 6 J.; selt. angebor. Unverträglichk. gg. e. d. Bestandt. Schwangersch.: Nur nach sorgfält. Nutzen-Risiko-Abwäg. Stillz.: Kontraind. NW: Überempf.reakt., 
einschl. anaphylakt. Reakt., Angioöd., Bronchospasmus, Urtik., Prur., Exanthem u. Erythem; Halluzinat., Entwickl. e. Abhängigk. (b. Missbrauch), Verwirrth., Schwindelgefühl, Somnol., 
Vertigo, undeutl. Aussprache u. Nystagmus, Dystonie, Fatigue, fixes AM-Exanthem, Übelk., Magen-Darm-Beschwerden, Erbr., Obstipat.; zusätzl. f. -Zitronen-Geschmack: Levomenthol: 
Überempf.reakt. (einschl. Atemnot). Warnhinw.: Enth. Maltitol, Cyclodextrin(e); zusätzl. f. -Zitronen-Geschmack: Levomenthol; zusätzl. f. -Honig-Geschmack: Enth. Invertzucker (aus Honig). 
Hinw.: Nicht mehr u. nicht länger anw. als empfohlen. Beeintr. d. Reakt.sverm. mögl.! Angaben gekürzt – weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw. Gebrauchsinformation. 
STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastraße 2 –18, 61118 Bad Vilbel. Stand: Januar 2024. Silomat® Hustenlöser Ambroxolhydrochlorid 30 mg/5 ml Sirup. Wirkstoff: Ambroxolhy-
drochlorid. Zus.: 5 ml Sirup enth. 30 mg Ambroxolhydrochlorid. 1 ml Sirup enth. 6 mg Ambroxolhydrochlorid. Sonst. Bestandt.: Hyetellose, Sorbitol-Lsg. 70% (nicht kristallis.) (E420), Glycerol 
(85%) (E422), Benzoesäure (E210), Acesulfam-K, Erdbeeraroma (Propylenglycol [E1520], Glycerol, 2-Ethyl-3-hydroxy-4H-pyran-4-on, Ethyllactat, Methylcinnamat, Buttersäure, Pentansäure, 
Hexansäure, Butan-2,3-dion), Vanillearoma (Ammonsulfit-Zuckerkulör [E150d], Propylenglycol), gerein. Wasser. Anw.: Mukolyt. Therapie b. bronchopulmon. Erkrank. m. gestört. Schleimbil-
dung u. -transport b. Erw., Jugendl. u. Kdr. ab 2 J. Gegenanz.: Überempf. gg. d. Wirkst. od. e. d. sonst. Bestandt.; Kdr. unter 2 J. Schwangersch./Stillz.: Nur nach sorgfält. Nutzen-Risiko-Abwäg. 
NW: Überempf.reakt.; anaphylakt. Reakt. einschl. anaphylakt. Schock, Angioöd., Juckreiz; Dysgeusie (z.B. Veränd. d. Geschmacksempfind.), pharyng. Hypästhesie, Dyspnoe (als Sympt. e. 
Überempf.reakt.), Übelk., Taubh.gefühl i. Mund, Erbr., Diarrhö, Dyspepsie, Bauchschm., Mundtrockenh., Trockenh. i. Hals, Siallorrhö, Hautausschlag, Urtik., schwere Hautreakt. (einschl. Eryth. 
multif., SJS, TEN, AGEP), Fieber, Schleimhautreakt. Warnhinw.: Enth. Sorbitol u. Benzoesäure. Angaben gekürzt - weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw. Gebrauchsinformati-
on. STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastraße 2–18, 61118 Bad Vilbel. Stand: Dezember 2024.

*IQVIA PharmaTrend© monatlich MAT 04/2026.

Medizinprodukt

Homöopathie und Schüßler-Salze

DHU Schüßler-Salze – Mineralsalze für ein gesundes Leben
Erhalten Sie in diesem interaktiven Online-Training Einblicke in die Entstehung der Mineralsalztherapie  
nach Dr. Schüßler sowie eine Vorstellung der Deutschen Homöopathie-Union (DHU) als führender  
Hersteller von Original Schüßler-Salzen. Ein Wissenstest rundet das Training ab.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Infektionen und Viren

Atem – viel mehr als EIN und AUS
Erkältungssymptome sind lästig. Husten und Schnupfen beeinflussen unsere Atemmechanik.  
Dr. Jutta Beier erläutert die Aufgabe der mukoziliären Clearance bei akuten Atemwegsinfekten und  
was Sie Betroffenen raten können, um die Symptome in den Griff zu bekommen.

Di., 29.09.2026 19:30–21:30 Uhr
Mi., 02.12.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Jutta Beier, Fachärztin für Pneumologie und Ernährungsmedizin

Infektionen und Viren

Erst Windpocken, dann Gürtelrose
Apothekenkund:innen mit Verdacht auf eine Gürtelrose gehören umgehend in ärztliche Behandlung.  
Ein rascher antiviraler Therapiebeginn kann die Dauer und Intensität der Krankheit mindern und schweren 
Komplikationen entgegenwirken, auch der postzosterischen Neuralgie.

Di., 17.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Dipl.-Pharm. Ute Koch, Apothekerin, Berlin

Infektionen und Viren

Unkomplizierte Harnwegsinfekte – Behandlung und Prophylaxe
Die Maßnahmen gegen unkomplizierte Harnwegsinfekte sind vielfältig, mit oder ohne Antibiotikum,  
mit Phytotherapie oder anderen Maßnahmen. Das A und O ist die richtige Therapiewahl und konsequente 
Umsetzung durch die Patient:innen.

Di., 15.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Infektionen und Viren

Husten: richtig einordnen & gezielt beraten
Husten ist ein häufiges Symptom, insbesondere von banalen bis ernsten Atemwegsinfekten.  
Gezielte Fragen können klären, ob die Selbstmedikation mit einem Medizinprodukt oder Arznei- 
mittel möglich ist und ob ein peripher oder zentral wirksames Hustenmittel indiziert ist.

Do., 17.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Dipl.-Pharm. Ute Koch, Apothekerin und Medizinjournalistinv

Inkontinenz und Gesunde Blase

Leben mit Inkontinenz – alles Wissenswerte rund um das Thema
Inkontinenz ist immer noch ein Tabuthema. Daher bekommt es in der Beratung in der Apotheke  
nicht den Raum, den es eigentlich einnehmen sollte. Mit diesem Seminar können Sie im Anschluss  
den Raum dafür schaffen. Für ein besseres Beratungsergebnis.

Mi., 14.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Juliane von Meding, Apothekerin

Inkontinenz und Gesunde Blase

Plötzlich nass
Plötzlich nass – Inkontinenz betrifft viele, wird aber selten offen angesprochen.  
Dieses Seminar vermittelt praxisnahes Wissen zu Formen, Ursachen und Therapien der Inkontinenz –  
für eine einfühlsame und kompetente Beratung in der Apotheke.

Mi., 07.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei
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Mund und Zahngesundheit

Gesund beginnt im Mund
Systemische Erkrankungen und Medikamente beeinflussen die Mundgesundheit oft stärker, als man  
denkt. Im Seminar erfahren Sie, wie Multimedikation und Krankheiten wie Diabetes oder Rheuma orale  
Veränderungen begünstigen können. Anhand praxisnaher Beispiele werden typische Nebenwirkungen  
erläutert und dargestellt, wie eine gezielte Beratung zur Erhaltung der Mund- und Allgemeingesundheit  
beitragen kann.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Referent:innen Expert:in Mund- und Zahngesundheit aus dem Hause CP GABA

Mund und Zahngesundheit

Mundtrockenheit. Was tun, wenn die Spucke wegbleibt?
Mundtrockenheit kommt häufig vor und hat erhebliche Folgen für die Mund- und Allgemeingesundheit.  
Das Webinar widmet sich allen Fragen zur Xerostomie und gibt praktische Hinweise für die  
Patientenberatung und sinnvolle Zusatzempfehlungen.

Do., 12.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Erfahrener Repräsentant der TePe D-A-CH GmbH mit Hintergrund in  
Zahnmedizin und Dentalhygiene: Dr. Ralf Seltmann M.A., Zahnarzt

Parasiten

Parasitosen II – Wurmerkrankungen und Grasmilbenbefall
Wurmerkrankungen sind ein Tabuthema. Egal, ob Maden-, Band- oder Spulwurm, für jeden Wurm  
gibt es ein passendes Mittel, erfolgreich sind sie nur bei richtiger Anwendung. Und im Sommer treiben  
uns draußen die Grasmilben in den Wahnsinn. Rasen- und Hautschutz sind jetzt angesagt.

Di., 22.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Parkinson

Beratungskompetenz zur Parkinson-Krankheit
Praxisorientiertes Beratungswissen zu Verläufen der Parkinson-Krankheit und Bedeutung von  
Off-Phasen, zu pharmazeutischen Wirkstoffen und Innovationen inklusive Anwendungsdemonstration  
für pDL wird interaktiv vermittelt.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Referent:innen Dr. Susanne Hartmann, Apothekerin

Pflege

Pflegehilfsmittel und „Häusliche Pflege“
„Häusliche Pflege“ und Pflegehilfsmittel können in der Beratung einen großen Platz einnehmen,  
wenn die Apotheke diese Themen für sich nutzt. In diesem Seminar beleuchten wir alle Aspekte,  
die zu diesem Thema relevant sind.

Mo., 21.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Juliane von Meding, Apothekerin

Schmerzen

Maßgeschneiderte Schmerzberatung
Über die Physiologie des Schmerzsystems wird die Wirkweise der einzelnen Wirkstoffe erarbeitet  
und anhand ihrer Pharmakologie die speziellen Vor- und Nachteile beleuchtet. Zudem widmet sich  
die Schulung möglichen Wirkstoffkombinationen.

Mi., 25.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Melanie Murst, Apothekerin, Sr. Medical Manager ratiopharm GmbH

Krebserkrankungen

Ernährungstipps für Tumorpatient:innen
Krebspatient:innen stellen eine besonders betreuungsbedürftige Patientengruppe dar. 
Etwa 30–50 % dieser Patient:innen weisen schon bei Diagnosestellung Anzeichen einer  
Mangelernährung auf. Wie sollte eine entsprechende Ernährung aussehen?

Mo., 21.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Matthias Bauer, Apotheker

Männergesundheit

Männergesundheit – die vernachlässigten Krankheiten
Bei Männergesundheit stehen häufig Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder urologische Themen im  
Vordergrund. Daneben leiden Männer oft an Krankheiten, die vernachlässigt werden oder nicht so im  
ärztlichen Fokus stehen.

Mo., 05.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Anette Skowronsky, Apothekerin, Fachbuchautorin und Referentin

Medikationsmanagement

Applikationszeit – Arzneimittel vor, während oder nach der Mahlzeit
Von über 300 Arzneistoffen ist bekannt, dass sie mit der Nahrung oder Nahrungsbestandteilen  
reagieren. Die Arzneimittelwirkung kann verzögert, abgeschwächt oder auch verstärkt werden.  
Grundregeln für den Einnahmezeitpunkt werden erläutert.

Mo., 16.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Matthias Bauer, Apotheker

Medikationsmanagement

Arzneimittelinteraktion: arglos oder achtsam agieren im Team?!
In diesem Seminar erfahren Sie, bei welchen Arzneimittelinteraktionen Sie besonders wachsam  
sein sollten und wie eine erfolgreiche Kommunikation mit Ärzt:innen und Patient:innen gelingen kann.

Do., 01.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Ralf Goebel, Fachapotheker für Arzneimittelinformation PharmaSat-Akademie, Berlin

Medikationsmanagement

Dschungel Psychopharmaka
Lernen Sie die Vielzahl von Antidepressiva, Neuroleptika und Benzodiazepinen mit ihrem  
Wirkungs- und Nebenwirkungsspektrum kennen und erfahren Sie, wie Sie Ihre Kund:innen bei  
diesem sensiblen Thema optimal beraten können.

Do., 03.12.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Gesche Ratfeld, Apothekerin für Allgemeinpharmazie & Geriatrie,  
NLP-Practitioner & -Master

Medikationsmanagement

Anwendung transdermaler therapeutischer Systeme
Transdermale Pflastersysteme sicher anwenden: Lernen Sie Aufbau, Wirkweise und  
typische Fehlerquellen kennen, um die Arzneimittelsicherheit im Alltag zu verbessern.  
Praxisnah erhalten Sie klare Handlungsempfehlungen zur korrekten Anwendung,  
Lagerung und Beratung Ihrer Patient:innen.

Mi., 01.07.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Matthias Bauer, Apotheker
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24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Referent:innen Expert:in Mund- und Zahngesundheit aus dem Hause CP GABA
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Do., 12.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Erfahrener Repräsentant der TePe D-A-CH GmbH mit Hintergrund in  
Zahnmedizin und Dentalhygiene: Dr. Ralf Seltmann M.A., Zahnarzt
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Di., 22.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin
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AKADEMIE-PROGRAMM 2/26
JULI
 1 Mi. Anwendung transdermaler therapeutischer Systeme

 2 Do.

 3 Fr.

 4 Sa. | 5 So.

 6 Mo.

 7 Di. 

 8 Mi. Google-Unternehmensprofil: Ihre digitale  
Sichtbarkeit im lokalen Umfeld steigern!

 9 Do.

 10 Fr.

 11 Sa. | 12 So.

 13 Mo.

 14 Di. 

 15 Mi.

 16 Do.

 17 Fr.

 18 Sa. | 19 So.

 20 Mo.

 21 Di. 

 22 Mi.

 23 Do.

 24 Fr.

 25 Sa. | 26 So.

 27 Mo.

 28 Di. 

 29 Mi.

 30 Do.

 31 Fr.

AUGUST
 1 Sa. | 2 So.

 3 Mo.

 4 Di. 

 5 Mi.

 6 Do.

 7 Fr.

 8 Sa. | 9 So.

 10 Mo.

 11 Di. 

 12 Mi.

 13 Do.

 14 Fr.

 15 Sa. | 16 So.

 17 Mo.

 18 Di. 

 19 Mi.

 20 Do.

 21 Fr.

 22 Sa. | 23 So.

 24 Mo.

 25 Di. 

 26 Mi. Fresh-up: Auffrischungskurs zur angewandten  
Kompressionstherapie

 27 Do. Modul 1: Basis-Seminar Medizinische  
Kompressionstherapie

 28 Fr.

 29 Sa. | 30 So.

 31 Mo.

SEPTEMBER
 1 Di. 

 2 Mi. Fresh-up: Auffrischungskurs zur angewandten  
Kompressionstherapie

 3 Do.

 4 Fr.

 5 Sa. | 6 So.

 7 Mo.

 8 Di. Social-Media-Basis: erste Schritte für Apotheken

 9 Mi.

 10 Do.

 11 Fr.

 12 Sa. | 13 So.

 14 Mo. Stressbewältigung, Teil 1: Tipps für Kund:innen,  
Apothekenteam und für sich selbst

 15 Di. Unkomplizierte Harnwegsinfekte –  
Behandlung und Prophylaxe

 16 Mi. Die Bedeutung einer gesunden Verdauung  
im Ayurveda

 17 Do. Hilfe gegen das Zittern

Husten: richtig einordnen & gezielt beraten

 18 Fr.

 19 Sa. | 20 So.

 21 Mo. Ernährungstipps für Tumorpatient:innen

Pflegehilfsmittel und „Häusliche Pflege“

 22 Di. Parasitosen II –  Wurmerkrankungen und  
Grasmilbenbefall

 23 Mi. Der Druck muss runter!

Jede Frau ist einzigartig – ihre Menopause auch!

 24 Do. Fresh-up: Auffrischungskurs zur angewandten  
Kompressionstherapie

 25 Fr.

 26 Sa. | 27 So.

 28 Mo. Bewegter Alltag

Enterale Ernährung und Trinknahrung  
in der Apotheke

 29 Di. Autoimmunerkrankung Zöliakie

Atem – viel mehr als EIN und AUS

 30 Mi. Arthrose – Versorgung und Beratung in der Apotheke

OKTOBER
 1 Do. Beratungskompetenz bei Lebererkrankungen

Arzneimittelinteraktion: arglos oder achtsam  
agieren im Team?!

 2 Fr.

 3 Sa. | 4 So.

 5 Mo. Männergesundheit – die vernachlässigten  
Krankheiten

 6 Di. Blutfette senken – Statine & Co

Social-Media-Erweiterung: strategische Nutzung  
und Optimierung

 7 Mi. Plötzlich nass

 8 Do. Wie gesund ist mein Herz?

 9 Fr.

 10 Sa. | 11 So.

 12 Mo. Starkes Immunsystem

 13 Di. Psychologie im Apothekenmarketing

Die Welt der Hormone

 14 Mi. Leben mit Inkontinenz – alles Wissenswerte  
rund um das Thema

Schilddrüse – Organ der Lebensaktivität

 15 Do. Das Import-Einmaleins – alles Wissenswerte schnell,  
kompakt und praxissicher

 16 Fr.

 17 Sa. | 18 So.

 19 Mo.

 20 Di. 

 21 Mi.

 22 Do.

 23 Fr.

 24 Sa. | 25 So.

 26 Mo.

 27 Di. 

 28 Mi.

 29 Do. Mit Category Management den Erfolg Ihrer  
Apotheke steigern (Modul 1)

 30 Fr.

 31 Sa.

NOVEMBER
 1 So.

 2 Mo. Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit

 3 Di. Nicht alkoholische Fettleber und Adipositas

Social Media Deep Dive: KI-Content-Erstellung mit 
ChatGPT und Canva

 4 Mi. Ohne Scheu in die Beratung

 5 Do. Achtung, erhöhte Leberwerte!

 6 Fr.

 7 Sa. | 8 So.

 9 Mo. Adipositas, neu gedacht – Wissenschaft verstehen, 
Menschen begleiten

Depression

 10 Di. Google-Unternehmensprofil: Ihre digitale  
Sichtbarkeit im lokalen Umfeld steigern!

 11 Mi. Starke Opioide Fentanyl und Buprenorphin

 12 Do. Mundtrockenheit. Was tun, wenn die Spucke  
wegbleibt?

Nervenschmerzen durch Arzneimittel

 13 Fr.

 14 Sa. | 15 So.

 16 Mo. Applikationszeit – Arzneimittel vor,  
während oder nach der Mahlzeit

 17 Di. Moderne Darmberatung in der Apotheke

Erst Windpocken, dann Gürtelrose

 18 Mi. Nachhaltigkeit in der Apotheke vor Ort:  
was der Award zusätzlich bewirkt

 19 Do. Cholesterin zu hoch?! Pharmakotherapie und  
AMTS mit Lipidsenkern

So geht Wundversorgung heute –  
kompetent beraten in der Apotheke

 20 Fr.

 21 Sa. | 22 So.

 23 Mo. Neues in der Diabetestherapie

 24 Di. Die Pille danach im Jahr 2026

 25 Mi. Maßgeschneiderte Schmerzberatung

 26 Do. Frauenherzen schlagen anders

Category Management – mit welchen Kennzahlen  
Sie Ihre Warengruppen steuern können (Modul 2)

 27 Fr.

 28 Sa. | 29 So.

 30 Mo. Obstipation – wenn nichts mehr geht!

DEZEMBER
 1 Di. Migränetherapie

 2 Mi. Atem – viel mehr als EIN und AUS

Stressbewältigung, Teil 2: Tipps für Kund:innen,  
Apothekenteam und für sich selbst

 3 Do. Dschungel Psychopharmaka

 4 Fr.

 5 Sa. | 6 So.

 7 Mo. Muskel- und Gelenkbeschwerden

 8 Di. Jede Frau ist einzigartig –  ihre Menopause auch!

 9 Mi.

 10 Do.

 11 Fr.

 12 Sa. | 13 So.

 14 Mo.

 15 Di. 

 16 Mi.

 17 Do.

 18 Fr.

 19 Sa. | 20 So.

 21 Mo.

 22 Di. 

 23 Mi.

 24 Do.

 25 Fr.

 26 Sa. | 27 So.

 28 Mo.

 29 Di. 

 30 Mi.

 31 Do.

Kurzbeschreibungen zu den im Kalender aufgeführten Seminaren 
finden Sie auf den Programmseiten in diesem Heft.  
Ausführliche Seminarbeschreibungen und Buchungsmöglichkeit 
aller Seminare 2026 finden Sie auf www.ahd-akademie.de und 
www.gehe-akademie.de
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Schmerzen

Migränetherapie
Da fast 18 Millionen Menschen an Migräne leiden, sollten wir eigeninitiativ hierzu beraten.  
Denn neben der Einnahme des passenden Arzneimittels kann der:die Patient:in selbst einiges tun,  
damit das Gewitter im Kopf seltener wird.

Di., 01.12.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Schmerzen

Muskel- und Gelenkbeschwerden
Muskel- und Gelenkbeschwerden sind häufige Anliegen in der Apotheke. Dieses Seminar vermittelt  
praxisnahes Wissen zu Ursachen, Symptomen und Therapien – für eine sichere und kompetente  
Kundenberatung rund um Schmerz, Bewegung und Selbstmedikation.

Mo., 07.12.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Schmerzen

Nervenschmerzen durch Arzneimittel
Nervenschmerzen durch Arzneimittel – Polyneuropathie im Fokus. Lernen Sie Ursachen,  
Erkennung und Beratungsmöglichkeiten in der Apotheke kennen.

Do., 12.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Schmerzen

Starke Opioide Fentanyl und Buprenorphin
Im Fokus stehen die beiden stark wirksamen Opioide Fentanyl und Buprenorphin mit ihren Gemeinsamkeiten  
und Unterschieden. Aus ihrer Rezeptorwirkung ergeben sich vielfältige Einsatzmöglichkeiten. Gerade die  
Pflasteranwendung ist ein wichtiger Beratungsanlass in der Apotheke.

Mi., 11.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Schwangerschaft und Stillzeit

Beratung im Wochenbett
Das Wochenbett ist eine Zeit großer Veränderungen und Unsicherheiten. In diesem Online-Training  
lernen Sie, Mütter kompetent und einfühlsam zu beraten, typische Beschwerden zu verstehen und  
so Vertrauen aufzubauen – für langfristige Bindung und zufriedene Kundinnen.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Referent:innen Swantje Outzen, Hebamme und Stillberaterin IBCLC

Schwangerschaft und Stillzeit

Stillberatung in der Apotheke
Stillen ist für viele Mütter ein Herzenswunsch – umso belastender sind Schmerzen oder Unsicherheiten.  
In diesem Online-Training lernen Sie, Stillprobleme zu verstehen, gezielt zu beraten und Müttern mit  
Einfühlungsvermögen, Orientierung und Sicherheit zur Seite zu stehen.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Referent:innen Swantje Outzen, Hebamme und Stillberaterin IBCLC

Stoffwechsel

Cholesterin zu hoch?! Pharmakotherapie und AMTS mit Lipidsenkern
Welches Potenzial die verschiedenen Lipidsenker haben und wie Sie die Adhärenz und AMTS von  
Patient:innen mit zu hohen Cholesterinwerten unterstützen können, erfahren Sie in diesem Seminar.

Do., 19.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Ralf Goebel, Fachapotheker für Arzneimittelinformation PharmaSat-Akademie, Berlin

Stoffwechsel

Schilddrüse – Organ der Lebensaktivität
Symptome und Laborwerte zeigen uns die Unterfunktion der Schilddrüse an. Richtig eingesetzt  
sind Schilddrüsenhormone wichtige Werkzeuge, die durch eine Nährstofftherapie begleitend ergänzt  
werden können.

Mi., 14.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Tremor

Hilfe gegen das Zittern
Hilfe gegen das Zittern – Tremorpatient:innen in der Apotheke.  
Erkennen, beraten und unterstützen: praxisnahes Wissen für den Apothekenalltag.

Do., 17.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Wundversorgung

So geht Wundversorgung heute –  
kompetent beraten in der Apotheke
Wundberatung ist aus dem Apothekenalltag nicht wegzudenken und mit kompetenten Ratschlägen  
zur Wundversorgung können Sie sich als Wundapotheke positionieren.

Do., 19.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Juliane von Meding, Apothekerin

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

NEU

NEU

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

2 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

www.ahd-akademie.de16 17www.gehe-akademie.de

Es gelten die ausgeschriebenen Nutzungsbedingungen und Datenschutzhinweise unter www.gehe-akademie.de/Nutzungsbedingungen.html und www.gehe-akademie.de/Datenschutzhinweise.html. Innerhalb 
dieser können Sie auch nachlesen, wie Ihre personenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Teilnahme an Seminaren der AKADEMIE verarbeitet werden. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

Live-eLearning Online-Training Präsenzseminar Präsenzseminar am Abend

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de

Sie begleiten junge Eltern durch Stillzeit und Wochenbett. Unsere  
Online-Trainings vermitteln praxisnahes Expertenwissen für Ihre Beratung.

Online-Training Stillzeit: Stillprobleme sicher erkennen,  
passende Produkte empfehlen, Mütter einfühlsam begleiten.

MIT HERZ & FACHWISSEN BERATEN

Stillzeit und Wochenbett

Jetzt weiterbilden!
www.gehe-akademie.de

NEU

Vorteile für Ihr Apotheken-Team:
•  In sensiblen Phasen fachlich und sicher unterstützen
•  Wirksame und sichere Produktempfehlungen geben
•  Vertrauen schaffen und Kunden langfristig gewinnen

Online-Training Wochenbett: Orientierung und Sicherheit  
vermitteln, Kommunikation und Empathie stärken.



Schmerzen

Migränetherapie
Da fast 18 Millionen Menschen an Migräne leiden, sollten wir eigeninitiativ hierzu beraten.  
Denn neben der Einnahme des passenden Arzneimittels kann der:die Patient:in selbst einiges tun,  
damit das Gewitter im Kopf seltener wird.

Di., 01.12.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Schmerzen

Muskel- und Gelenkbeschwerden
Muskel- und Gelenkbeschwerden sind häufige Anliegen in der Apotheke. Dieses Seminar vermittelt  
praxisnahes Wissen zu Ursachen, Symptomen und Therapien – für eine sichere und kompetente  
Kundenberatung rund um Schmerz, Bewegung und Selbstmedikation.

Mo., 07.12.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Schmerzen

Nervenschmerzen durch Arzneimittel
Nervenschmerzen durch Arzneimittel – Polyneuropathie im Fokus. Lernen Sie Ursachen,  
Erkennung und Beratungsmöglichkeiten in der Apotheke kennen.

Do., 12.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Schmerzen

Starke Opioide Fentanyl und Buprenorphin
Im Fokus stehen die beiden stark wirksamen Opioide Fentanyl und Buprenorphin mit ihren Gemeinsamkeiten  
und Unterschieden. Aus ihrer Rezeptorwirkung ergeben sich vielfältige Einsatzmöglichkeiten. Gerade die  
Pflasteranwendung ist ein wichtiger Beratungsanlass in der Apotheke.

Mi., 11.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Schwangerschaft und Stillzeit

Beratung im Wochenbett
Das Wochenbett ist eine Zeit großer Veränderungen und Unsicherheiten. In diesem Online-Training  
lernen Sie, Mütter kompetent und einfühlsam zu beraten, typische Beschwerden zu verstehen und  
so Vertrauen aufzubauen – für langfristige Bindung und zufriedene Kundinnen.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Referent:innen Swantje Outzen, Hebamme und Stillberaterin IBCLC

Schwangerschaft und Stillzeit

Stillberatung in der Apotheke
Stillen ist für viele Mütter ein Herzenswunsch – umso belastender sind Schmerzen oder Unsicherheiten.  
In diesem Online-Training lernen Sie, Stillprobleme zu verstehen, gezielt zu beraten und Müttern mit  
Einfühlungsvermögen, Orientierung und Sicherheit zur Seite zu stehen.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Referent:innen Swantje Outzen, Hebamme und Stillberaterin IBCLC

Stoffwechsel

Cholesterin zu hoch?! Pharmakotherapie und AMTS mit Lipidsenkern
Welches Potenzial die verschiedenen Lipidsenker haben und wie Sie die Adhärenz und AMTS von  
Patient:innen mit zu hohen Cholesterinwerten unterstützen können, erfahren Sie in diesem Seminar.

Do., 19.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Dr. Ralf Goebel, Fachapotheker für Arzneimittelinformation PharmaSat-Akademie, Berlin

Stoffwechsel

Schilddrüse – Organ der Lebensaktivität
Symptome und Laborwerte zeigen uns die Unterfunktion der Schilddrüse an. Richtig eingesetzt  
sind Schilddrüsenhormone wichtige Werkzeuge, die durch eine Nährstofftherapie begleitend ergänzt  
werden können.

Mi., 14.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Uta Simonsen, Apothekerin und Referentin

Tremor

Hilfe gegen das Zittern
Hilfe gegen das Zittern – Tremorpatient:innen in der Apotheke.  
Erkennen, beraten und unterstützen: praxisnahes Wissen für den Apothekenalltag.

Do., 17.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Wundversorgung

So geht Wundversorgung heute –  
kompetent beraten in der Apotheke
Wundberatung ist aus dem Apothekenalltag nicht wegzudenken und mit kompetenten Ratschlägen  
zur Wundversorgung können Sie sich als Wundapotheke positionieren.

Do., 19.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Juliane von Meding, Apothekerin

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

NEU

NEU

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

2 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

www.ahd-akademie.de16 17www.gehe-akademie.de

Es gelten die ausgeschriebenen Nutzungsbedingungen und Datenschutzhinweise unter www.gehe-akademie.de/Nutzungsbedingungen.html und www.gehe-akademie.de/Datenschutzhinweise.html. Innerhalb 
dieser können Sie auch nachlesen, wie Ihre personenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Teilnahme an Seminaren der AKADEMIE verarbeitet werden. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

Live-eLearning Online-Training Präsenzseminar Präsenzseminar am Abend

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de

Sie begleiten junge Eltern durch Stillzeit und Wochenbett. Unsere  
Online-Trainings vermitteln praxisnahes Expertenwissen für Ihre Beratung.

Online-Training Stillzeit: Stillprobleme sicher erkennen,  
passende Produkte empfehlen, Mütter einfühlsam begleiten.

MIT HERZ & FACHWISSEN BERATEN

Stillzeit und Wochenbett

Jetzt weiterbilden!
www.gehe-akademie.de

NEU

Vorteile für Ihr Apotheken-Team:
•  In sensiblen Phasen fachlich und sicher unterstützen
•  Wirksame und sichere Produktempfehlungen geben
•  Vertrauen schaffen und Kunden langfristig gewinnen

Online-Training Wochenbett: Orientierung und Sicherheit  
vermitteln, Kommunikation und Empathie stärken.



Kooperations-Award 2026/2027

Nachhaltigkeit 

in der Apotheke 

vor Ort

WISSEN, WORAUF ES IM APOTHEKENALLTAG ANKOMMT
Die Anforderungen an Sie und Ihr Apothekenteam sind vielfältig: Neben hoher 
pharmazeutischer Kompetenz und betriebswirtschaftlichen Kenntnissen  
sind Soft Skills sowie das Thema Sortimentsgestaltung von großer Bedeutung; 
hierzu gehören auch die Themen Importe, Parallel- und Reimporte.
Die Umsetzung gesetzlicher Vorgaben erfordert viel Aufmerksamkeit und Sach-
kenntnis. Ebenso trägt das sogenannte Category Management  
maßgeblich und nachhaltig dazu bei, den Erfolg Ihrer Apotheke zu steigern.

Beratungskompetenz

Ohne Scheu in die Beratung
Wir brechen das Schweigen! In diesem Live-eLearning zeigen wir, wie sensible Themen offen und  
empathisch in der Apotheke angesprochen werden können – für mehr Vertrauen und Gesundheit.

Mi., 04.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Daniel Finke, Apotheker

Digitalisierung in der Apotheke

E-REZEPT – APP – IMPFEN: die Alles-aus-einer-Hand-Lösung
Praxisnaher Einblick in das Impf- und Terminmodul von apotheke.com: Erfahren Sie, wie Sie 
Impfungen und Servicetermine digital planen, dokumentieren und abrechnen – zentral gesteuert  
über Ihr Apotheken-Backend. Mit Gespräch zur Praxis des Impfens.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Referent:innen Matthias Greutter, Dr. Jan-Florian Schlapfner, Apotheker Thomas Schmid

Marketing

Psychologie im Apothekenmarketing
Dieses Seminar zeigt, wie Apotheken das Wissen aus der Psychologie nutzen können,  
um Kund:innen besser anzusprechen und Angebote wirksam zu gestalten.

Di., 13.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Chantal Sebrantke, Marketingstrategin & Social-Media-Expertin,  
Geschäftsführerin Marketingfee und Inhaberin des Apofluencers

Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit in der Apotheke vor Ort: was der Award zusätzlich bewirkt
Was passiert, wenn eine Apotheke ihr nachhaltiges Engagement sichtbar macht? Die Gewinner:innen  
des Kooperationsawards berichten aus erster Hand über ihre Initiativen und darüber, wie die Teilnahme  
am Award ihr Projekt nach außen getragen hat und welche Auswirkungen dies intern hatte.

Mi., 18.11.2026 19:30–20:30 Uhr

Referent:innen Florian Giermann, Autor und Speaker sowie weitere Gäste aus der Apothekenpraxis

Sortimentsgestaltung in der Apotheke

Mit Category Management den Erfolg Ihrer Apotheke steigern (Modul 1)
Category Management ist die Bewirtschaftung von Warengruppen nach betriebswirtschaftlichen Prinzipien. 
Category Management soll die Apotheken in die Lage versetzen, ihre Ziele besser zu erreichen.

Do., 29.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Univ.-Prof. Dr. Hendrik Schröder, Inhaber des Lehrstuhls für Marketing und  
Handel an der Universität Duisburg-Essen sowie Leiter der Forschungsstelle für Category Management  
und Channel Management

Sortimentsgestaltung in der Apotheke

Category Management –  
mit welchen Kennzahlen Sie Ihre Warengruppen  
steuern können (Modul 2)
Der Erfolg von Warengruppen lässt sich mit verschiedenen Maßnahmen beeinflussen. Dazu zählen die  
Zusammensetzung des Sortiments, die Platzierung von Warengruppen und Preisaktionen. Die Basis für 
die zielgerichtete Steuerung der Maßnahmen sind Kennzahlen.

Do., 26.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Univ.-Prof. Dr. Hendrik Schröder, Inhaber des Lehrstuhls für  
Marketing und Handel an der Universität Duisburg-Essen sowie Leiter der Forschungsstelle  
für Category Management und Channel Management 

Sortimentsgestaltung in der Apotheke

Das Import-Einmaleins – alles Wissenswerte schnell,  
kompakt und praxissicher
Apotheken können ihre Ertragsquellen gezielt ausschöpfen – durch die wirtschaftliche Abgabe von  
Import-Arzneimitteln. Unsere Seminare vermitteln rechtliche Grundlagen und Praxiswissen, stärken Ihre  
Beratung und fördern den Erfolg Ihrer Apotheke.

Do., 15.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Alexander Bill, Leiter Marketing-Kommunikation kohlpharma GmbH

Stressbewältigung

Stressbewältigung, Teil 1: Tipps für Kund:innen,  
Apothekenteam und für sich selbst
Erfahren Sie den Unterschied zwischen positivem und negativem Stress, seine Ursachen und Auswirkungen. 
Sie bekommen Tipps für den Umgang mit stressigen Situationen im Team und lernen Entspannungsmethoden 
kennen. Praktische Übungen für den Alltag runden das Webinar ab.

Mo., 14.09.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Heike Melzer, PTA, Gesundheitspädagogin

Stressbewältigung

Stressbewältigung, Teil 2:  
Tipps für Kund:innen, Apothekenteam und für sich selbst
In diesem Live-eLearning erfahren Sie, wie Sie Ihre Resilienz gezielt stärken, um Belastungen im  
Berufs- und Privatleben gelassener zu begegnen. Lernen Sie einfache Strategien und Übungen kennen,  
um innere Ruhe, Stärke und Stabilität im Alltag zu fördern.

Mi., 02.12.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Heike Melzer, PTA, Gesundheitspädagogin

3 Fortbildungspunkte

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

3 Fortbildungspunkte Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Teilnahme kostenfrei

Zur Akkreditierung eingereicht Teilnahme kostenfrei

SCHLÜSSELKOMPETENZEN FÜR DIE APOTHEKENPRAXIS SCHLÜSSELKOMPETENZEN FÜR DIE APOTHEKENPRAXIS
Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de Mehr Details zu den Seminaren, Terminen und zur Buchung auf www.ahd-akademie.de und www.gehe-akademie.de
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die zielgerichtete Steuerung der Maßnahmen sind Kennzahlen.

Do., 26.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Univ.-Prof. Dr. Hendrik Schröder, Inhaber des Lehrstuhls für  
Marketing und Handel an der Universität Duisburg-Essen sowie Leiter der Forschungsstelle  
für Category Management und Channel Management 

Sortimentsgestaltung in der Apotheke

Das Import-Einmaleins – alles Wissenswerte schnell,  
kompakt und praxissicher
Apotheken können ihre Ertragsquellen gezielt ausschöpfen – durch die wirtschaftliche Abgabe von  
Import-Arzneimitteln. Unsere Seminare vermitteln rechtliche Grundlagen und Praxiswissen, stärken Ihre  
Beratung und fördern den Erfolg Ihrer Apotheke.

Do., 15.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Alexander Bill, Leiter Marketing-Kommunikation kohlpharma GmbH

Stressbewältigung

Stressbewältigung, Teil 1: Tipps für Kund:innen,  
Apothekenteam und für sich selbst
Erfahren Sie den Unterschied zwischen positivem und negativem Stress, seine Ursachen und Auswirkungen. 
Sie bekommen Tipps für den Umgang mit stressigen Situationen im Team und lernen Entspannungsmethoden 
kennen. Praktische Übungen für den Alltag runden das Webinar ab.

Mo., 14.09.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Heike Melzer, PTA, Gesundheitspädagogin

Stressbewältigung

Stressbewältigung, Teil 2:  
Tipps für Kund:innen, Apothekenteam und für sich selbst
In diesem Live-eLearning erfahren Sie, wie Sie Ihre Resilienz gezielt stärken, um Belastungen im  
Berufs- und Privatleben gelassener zu begegnen. Lernen Sie einfache Strategien und Übungen kennen,  
um innere Ruhe, Stärke und Stabilität im Alltag zu fördern.

Mi., 02.12.2026 19:30–21:00 Uhr

Referent:innen Heike Melzer, PTA, Gesundheitspädagogin
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Google

Google-Unternehmensprofil
Ein Google-Unternehmensprofil ist mehr als nur eine digitale Visitenkarte. Was steckt genau  
dahinter, wie erstelle und pflege ich ein erfolgreiches Google-Profil oder gehe auf Rezensionen ein?  
Wir erklären die vollumfänglichen Möglichkeiten.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Google

Google-Unternehmensprofil:  
Ihre digitale Sichtbarkeit im lokalen Umfeld steigern!
Warum ist das Google-Unternehmensprofil für jede Vor-Ort-Apotheke elementar? Wie erstelle ich  
ein Google-Profil, pflege Inhalte oder gehe auf Rezensionen ein? Wir erklären die vollumfänglichen  
Möglichkeiten und zeigen Ihnen die Gründe für lokales Online-Marketing.

Mi., 08.07.2026 19:30–21:30 Uhr
Di., 10.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Chantal Sebrantke, Marketingstrategin & Social-Media-Expertin

Social Media

Social Media – optimieren und professionalisieren
Teilnehmer:innen, die bereits grundlegende Erfahrung mit Social Media gesammelt haben, können ihre  
Kenntnisse in diesem praxisnahen Aufbauseminar professionell vertiefen. Hier erfahren Sie viele  
Details zum Umgang mit Instagram und Facebook.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Social Media

Social Media – Redaktionsplan & Zeitmanagement
Zeitmanagement und Themenfindung für die Social-Media-Kanäle: Was eignet sich besonders gut  
für Instagram und Facebook, wie kann man Themen aufmerksamkeitsstark und individuell inszenieren?  
Unterstützung gibt es in diesem Seminar.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

VERBINDEN SIE DAS BESTE AUS DER ANALOGEN UND 
DER DIGITALEN WELT
Tauchen Sie ein ins digitale Mindset und lernen Sie, wie Sie Ihre  
Apotheke mit wenig Aufwand online in Szene setzen können.  
Erfahren Sie, welche Maßnahmen es gibt, um die Apotheke vor Ort  
digital und analog zu unterstützen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie das  
Beste aus beiden Welten verbinden. Stärken Sie Ihre persönliche  
und fachliche Kompetenz und erkennen Sie, wie Sie Ihre Kund:innen  
heute und in Zukunft noch besser erreichen können.

Social Media

Social Media – verstehen und umsetzen
Als Apotheke „vor Ort“ Ihre Kund:innen dort abholen, wo sie sich tagtäglich befinden: online. In diesem  
Seminar zeigen wir Ihnen praxisnah, warum Social Media heute so wichtig ist und wie man die Kanäle effizient 
für Ihre Apotheke einsetzt.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Social Media

Social-Media-Basis: erste Schritte für Apotheken
Lernen Sie, wie Sie Facebook und Instagram gezielt für Ihre Apotheke einsetzen und mit einfachen  
Mitteln Ihre digitale Sichtbarkeit erhöhen, Ihre Leistungen sympathisch präsentieren und Ihre  
Kund:innen dort erreichen, wo sie täglich unterwegs sind: in den sozialen Medien.

Di., 08.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Chantal Sebrantke, Marketingstrategin & Social-Media-Expertin

Social Media

Social Media Deep Dive: KI-Content-Erstellung mit ChatGPT und Canva
Erstellen Sie Social-Media-Posts schneller & professioneller: Im Seminar lernen Sie, wie KI-Tools  
wie ChatGPT & Canva helfen, kreative Inhalte zu entwickeln, Zeit zu sparen und die digitale Sichtbarkeit  
der Apotheke zu steigern.

Di., 03.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Social-Media-Expert:in, Alliance Healthcare Deutschland GmbH

Social Media

Social-Media-Erweiterung: strategische Nutzung und Optimierung
Sie sind schon auf Social Media aktiv und möchten jetzt richtig durchstarten? In dieser Schulung  
erfahren Sie, wie Sie Ihre Inhalte strategisch planen, Ihre Reichweite gezielt steigern und Ihre Apotheke  
online professionell positionieren.

Di., 06.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Chantal Sebrantke, Marketingstrategin & Social-Media-Expertin
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Es gelten die ausgeschriebenen Nutzungsbedingungen und Datenschutzhinweise unter www.gehe-akademie.de/Nutzungsbedingungen.html und www.gehe-akademie.de/Datenschutzhinweise.html. Innerhalb 
dieser können Sie auch nachlesen, wie Ihre personenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Teilnahme an Seminaren der AKADEMIE verarbeitet werden. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.
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dahinter, wie erstelle und pflege ich ein erfolgreiches Google-Profil oder gehe auf Rezensionen ein?  
Wir erklären die vollumfänglichen Möglichkeiten.
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Google

Google-Unternehmensprofil:  
Ihre digitale Sichtbarkeit im lokalen Umfeld steigern!
Warum ist das Google-Unternehmensprofil für jede Vor-Ort-Apotheke elementar? Wie erstelle ich  
ein Google-Profil, pflege Inhalte oder gehe auf Rezensionen ein? Wir erklären die vollumfänglichen  
Möglichkeiten und zeigen Ihnen die Gründe für lokales Online-Marketing.

Mi., 08.07.2026 19:30–21:30 Uhr
Di., 10.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Chantal Sebrantke, Marketingstrategin & Social-Media-Expertin

Social Media

Social Media – optimieren und professionalisieren
Teilnehmer:innen, die bereits grundlegende Erfahrung mit Social Media gesammelt haben, können ihre  
Kenntnisse in diesem praxisnahen Aufbauseminar professionell vertiefen. Hier erfahren Sie viele  
Details zum Umgang mit Instagram und Facebook.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Social Media

Social Media – Redaktionsplan & Zeitmanagement
Zeitmanagement und Themenfindung für die Social-Media-Kanäle: Was eignet sich besonders gut  
für Instagram und Facebook, wie kann man Themen aufmerksamkeitsstark und individuell inszenieren?  
Unterstützung gibt es in diesem Seminar.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

VERBINDEN SIE DAS BESTE AUS DER ANALOGEN UND 
DER DIGITALEN WELT
Tauchen Sie ein ins digitale Mindset und lernen Sie, wie Sie Ihre  
Apotheke mit wenig Aufwand online in Szene setzen können.  
Erfahren Sie, welche Maßnahmen es gibt, um die Apotheke vor Ort  
digital und analog zu unterstützen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie das  
Beste aus beiden Welten verbinden. Stärken Sie Ihre persönliche  
und fachliche Kompetenz und erkennen Sie, wie Sie Ihre Kund:innen  
heute und in Zukunft noch besser erreichen können.

Social Media

Social Media – verstehen und umsetzen
Als Apotheke „vor Ort“ Ihre Kund:innen dort abholen, wo sie sich tagtäglich befinden: online. In diesem  
Seminar zeigen wir Ihnen praxisnah, warum Social Media heute so wichtig ist und wie man die Kanäle effizient 
für Ihre Apotheke einsetzt.

24/7 online abrufbar 
bis 31.12.2026

Social Media

Social-Media-Basis: erste Schritte für Apotheken
Lernen Sie, wie Sie Facebook und Instagram gezielt für Ihre Apotheke einsetzen und mit einfachen  
Mitteln Ihre digitale Sichtbarkeit erhöhen, Ihre Leistungen sympathisch präsentieren und Ihre  
Kund:innen dort erreichen, wo sie täglich unterwegs sind: in den sozialen Medien.

Di., 08.09.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Chantal Sebrantke, Marketingstrategin & Social-Media-Expertin

Social Media

Social Media Deep Dive: KI-Content-Erstellung mit ChatGPT und Canva
Erstellen Sie Social-Media-Posts schneller & professioneller: Im Seminar lernen Sie, wie KI-Tools  
wie ChatGPT & Canva helfen, kreative Inhalte zu entwickeln, Zeit zu sparen und die digitale Sichtbarkeit  
der Apotheke zu steigern.

Di., 03.11.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Social-Media-Expert:in, Alliance Healthcare Deutschland GmbH

Social Media

Social-Media-Erweiterung: strategische Nutzung und Optimierung
Sie sind schon auf Social Media aktiv und möchten jetzt richtig durchstarten? In dieser Schulung  
erfahren Sie, wie Sie Ihre Inhalte strategisch planen, Ihre Reichweite gezielt steigern und Ihre Apotheke  
online professionell positionieren.

Di., 06.10.2026 19:30–21:30 Uhr

Referent:innen Chantal Sebrantke, Marketingstrategin & Social-Media-Expertin
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Live-eLearning Seminar Jetzt anmelden  
und MEHR  
zum Import 1x1  
erfahren.
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Mehr Rendite Mehr AuswahlMehr Sicherheit Mehr Dienst + Leistung



Donnerstag, 15.10.2026

von 19:30 bis 21:30 Uhr

Live-eLearning Seminar Jetzt anmelden  
und MEHR  
zum Import 1x1  
erfahren.

www.gehe-akademie.de

Ihr MehrWert

Mehr Rendite Mehr AuswahlMehr Sicherheit Mehr Dienst + Leistung

 

INHALT

PRO WISSEN
Unser Invest in Ihre Fortbildung:  

Das AKADEMIE-Programm ist auch 2026 
weiterhin für alle Apotheken vor Ort in 

Deutschland frei zugänglich und für alle 
kostenfrei.* Mehr dazu online auf  

www.gehe-akademie.de

Liebes Apothekenteam,
auch in der zweiten Jahreshälfte stehen uns in der Gesundheits- 
politik bewegte Zeiten bevor. Apothekenreform, digitale Transformation, 
anhaltender Fachkräftemangel – die Liste ließe sich endlos weiter- 
führen. Die Herausforderungen, vor denen Sie in der Apotheke stehen, 
sind weiterhin groß – gleichzeitig ist der Anspruch, den Ihre Kund:innen 
an Ihre Kompetenz haben, unvermindert hoch.

In diesem dynamischen Umfeld wird Fort- und Weiterbildung zum 
entscheidenden Erfolgsfaktor. Sie stärkt nicht nur Ihre fachliche 
Kompetenz, sondern auch Ihre Position als unverzichtbare:r Ansprech-
partner:in für Ihre Patient:innen. Nur, wer gut vorbereitet ist, kann den 
Herausforderungen erfolgreich begegnen. Gleichzeitig ist aber auch 
klar: Zeit ist knapp, Teams sind oft unterbesetzt, die Anforderungen an 
Sie sind vielfältig.

Mit dem neuen Programm 2/2026 der AKADEMIE begleiten wir Sie  
weiter als verlässlicher Partner. Unsere Mission: Mit unserem  
vielfältigen Fortbildungsangebot möchten wir Ihnen dabei helfen,  
Ihre Kompetenz weiterzuentwickeln und Ihnen Sicherheit zu geben –  
für jede Situation am HV-Tisch und darüber hinaus. 

Besonders hervorzuheben sind aktuelle Seminarthemen wie z. B. 
„Migränetherapie“ und „Depression“, die mit unseren Top-Referent:innen 
Beratungssituationen im Apothekenalltag aufgreifen. Diese stehen 
Ihnen selbstverständlich wieder kostenfrei zur Verfügung!

Nutzen Sie auch im zweiten Halbjahr die Gelegenheit, Ihr Wissen  
und Ihre Kompetenz gezielt auszubauen – wir freuen uns darauf,  
Sie mit unseren Seminaren dabei begleiten zu dürfen!

Ihr TEAM DER AKADEMIE

IMPFEN, DIAGNOSTIK, 
HILFSMITTEL
IMPFEN, DIAGNOSTIK, 
HILFSMITTEL

Jetzt QR-Code  
scannen und 

mehr erfahren!

Nutzen Sie apotheke.com und das Versorgerpaket – werden 
Sie mit Ihrer Apotheke zum lokalen Gesundheitsversorger.

@apotheken.akademie

Unser INSTAGRAM-KANAL 
bietet Ihnen spannende Informationen, 
Ankündigungen und sogar einen Blick 

hinter die Kulissen der AKADEMIE.

BERATUNGS- UND PRODUKTKOMPETENZEN 5

SCHLÜSSELKOMPETENZEN FÜR DIE APOTHEKENPRAXIS 18

DIGITALE KOMPETENZEN 20

Mit unserem NEWSLETTER erhalten  
Sie alle aktuellen Seminar-Updates  

aus erster Hand. Sie können  
unseren Newsletter bequem  

auf unserer Website  
abonnieren.

Direkt zur AKADEMIE 
www.ahd-akademie.de

www.gehe-akademie.de

*Exkl. Tagessem
inaren und Team

-Trainings.


